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O governo brasileiro estuda a possibilidade de oferecer, na rede piblica de
saude, dois métodos contraceptivos de longa duracdo para evitar a gravidez
entre adolescentes. O primeiro € um implante subcutdneo, colocado no
antebraco e que libera o etonogestrel, hormbnio que inibe a ovulagdo. O outro
¢ um tipo de dispositivo intrauterino (DIU) que libera pequenas doses didrias
de outro hormonio, o levonorgestrel. Ambos os métodos sdo reversiveis e tém
duragdo de trés e cinco anos, respectivamente.

As duas consultas publicas que tratam do assunto foram abertas em dezembro

do ano passado e seguem disponiveis para contribuicdo da comunidade até o

dia 2 de fevereiro no site da Comissdo Nacional de Incorporagdo de

Tecnologias no SUS (Conitec). As criticas e sugestdes coletadas nesse

periodo serdo inseridas em relatorios técnicos para analise dos membros do
plenario que, posteriormente, vao emitir uma recomendacdo final sobre as tecnologias avaliadas.

O pedido de inclusio dos dois métodos no Sistema Unico de Saude (SUS) foi feito pela Federac@o Brasileira das Associagdes de
Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo). A presidente da Comissdo de Anticoncepgdo da Febrasgo, Marta Franco Finotti, disse que o
ntmero de gestagdes indesejadas no Brasil e no mundo tem aumentado, mantendo-se em 52% e 49%, respectivamente.

“As adolescentes sdo uma populagdo mais vulneravel para ter uma gestacdo planejada. Elas ndo usam os métodos contraceptivos de
maneira regular. Com isso, a eficiéncia deles fica comprometida. Elas nfo t€m a disciplna, por exemplo, para tomar a pilula
anticoncepcional todos os dias, no mesmo horario. H4 muito mais chance de uma gravidez ndo planejada nesses casos”, afirmou Marta.

A médica, responsavel pelos dois pedidos de ampliagio de métodos contraceptivos de longa duragdo disponiveis no SUS, lembrou que,
tanto o implante subcutdneo quanto o DIU hormonal, depois de colocados, ndo dependem de nenhum tipo de intervengdo da paciente
para garantir a eficacia da contracepgio.

Marta lembrou ainda que a gravidez na adolescéncia gera impactos importantes na saude da mée e também do bebé — mulheres com
menos 20 anos que engravidam, segundo ela, registram o dobro de mortalidade em relago as que estio acima dessa faixa etaria. Além
disso, a mortalidade no primeiro ano de vida chega a ser quatro vezes maior entre criangas fruto de gravidez na adolescéncia.

“Do ponto de vista social, 75% das adolescentes abandonam a escola quando engravidam e 57% ndo estudam, nem trabalham porque
ficam com a crianga em casa. Isso faz com que se perpetue o ciclo da pobreza e da desigualdade no Brasil. A Organizagdo Mundial da
Saude propde que todos os tipos de DIU fagam parte dos medicamentos a serem oferecidos pelos governos no mundo todo porque sdo
os de maior eficacia”, ressaltou a médica.

Em nota, o Ministério da Satde informou que oferece oito métodos contraceptivos para adolescentes e para as demais faixas etarias da
populacgo: o injetavel mensal, o injetavel trimestral; a minipilula; a pilula combinada; o diafragma; a pilula do dia seguinte; o DIU de cobre
e a camisinha (feminina e masculina). “Vale ressaltar que a incluso de qualquer nova tecnologia no SUS obedece as regras da Conitec,
que garantem as melhores escolhas tecnologicas para a eficiéncia do sistema publico de saude e a protegdo do cidaddo. Para aprovar uma
nova tecnologia e propor sua incorporagdo na rede publica, a comissdo exige documentos e estudos que comprovem evidéncia clinica
consolidada de eficacia, eficiéncia e custo-efetividade dos medicamentos ou insumos estratégicos.”

Ainda segundo a nota do Ministério da Satde, mesmo que a solicitagio da Febrasgo seja negada, um novo pedido de incorporagio
podera ser feito a qualquer tempo, desde que sejam apresentados novos documentos. O prazo médio para andlise é 180 dias
(prorrogaveis por mais 90 dias), podendo receber prioridade em caso de tratamentos novadores para uma doenga.

A Conitec ¢ formada por representantes do Conselho Federal de Medicina, Conselho Nacional de Saude, Conselho Nacional das

Secretarias Estaduais de Saude, Conselho Nacional das Secretarias Municipais de Saude, Agéncia Nacional de Satde Suplementar ¢
Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria, além do proprio ministério.

Fonte: Agéncia Brasil


http://conitec.gov.br/index.php/consultas-publicas
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