www.noticiasro.com

A noticia certa !

Y

21/07/2017 12:01 - Incidéncia de cancer aumenta procura por doacio de
plaquetas em Rondonia

Com o inicio do fincionamento do Hospital de Cancer
de Barretos ha cinco anos em Porto Velho e por
Rondonia estar no ranking da incidéncia de canceres, a
Fundagdo de Hematologia ¢ Hemoterapia de Rondonia
(Fhemeron) viu crescer também a demanda por
plaquetas, que sdo células sanguineas produzidas na
medula Ossea, importantes para a formacdo de
coagulos de sangue impedindo uma hemorragia.

Além da demanda de pacientes que fazem
quimioterapia ou radioterapia, conforme o diretor-
presidente da Fhemeron, Sid Orleans, existe o
agravante quanto a durabilidade das plaquetas, que ¢
de apenas cinco dias, enquanto o sangue com toda sua
composicdo tem validade de 35 dias ou mais. Por isso
as doagdes de plaquetas t€m maior controle para que
ndo haja descarte caso haja quantidade excessiva emum periodo, enquanto em outro haja caréncia.

Somamse a isso, os quadros de hemorragias trans-operatdrias, que fazem com que a Fundagdo esteja sempre convocando doadores
especificamente para este fim, pois ha requisitos diferentes, como ter acesso venoso calibroso (dilatado), ter doado sangue duas vezes no
ano e precisa fazer doagdo antes para os exames de rotina, incluindo contagem de plaquetas (tem que ter 200 mil) e ndo poder estar com
a hemoglobina baixa. S6 depois desse processo, ele ¢ conduzido para a maquina que faz a selecio (aférese). Os demais requisitos s3o os
mesmos da doago de sangue normal, como pesar mais de 50 quilos, ter entre 18 ¢ 65 anos, entre outros. A necessidade de ter doado
duas vezes no ano ¢é para garantir melhor seguranga quanto a qualidade das plaquetas.

“O sangue ¢ composto por globulos vermelhos e globulos brancos, além de plasma e plaquetas. As plaquetas ajudam no controle de
sangramentos ¢ parte delas pode ser doada sem causar prejuizo satide do doador”, disse Orleans, explicando que o processo que permite
a separagdo ¢ a coleta de plaquetas chama-se aférese. O tempo para este processo chega a 1h20 ou um pouco mais, conforme o
processamento da maquina, enquanto a doagio de sangue € de 15 minutos.

Ainda para a melhor qualidade das plaquetas, a orientagdo ¢ para que o doador coma bastante firutas, em especial as vermelhas, que
controlam a imunidade, tome bastante liquido no dia anterior e evite estresse. Quanto a quantidade de doagdes, que podem ser feitas com

mntervalo de apenas 48 horas e até 24 por ano, pelo protocolo da Fhemeron sdo 12 doagdes por ano ou uma vez por ngs.

O motorista Rodrigo Diego, 27 anos, ¢ doador de plaquetas ha dois anos. Segundo ele, a pratica comegou por iniciativa propria, sem que
houvesse necessidade de algum parente ou conhecido.

Pelo processo de aférese, o sangue € bombeado para uma maquina, fazendo a selegdo das plaquetas, num ritmo de 90 mils por minutos; e
depois retorna a corrente sanguinea do doador em 120 mls por minuto, dai a necessidade do acesso venoso calibroso para a livre

passagem do fluxo.

A Fhemeron atende a todas as redes hospitalares de Rondonia, com coletas em Porto Velho, Guajara-Mirim, Ariquemes, Ji-Parana,
Cacoal, Rolim de Moura e Vilhena. O horario de funcionamento € das 7h15 as 18h30, de segunda a sexta-feira.
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