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A noticia certa!
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08/08/2017 11:35 - Banco de Leite do Hospital de Base, em Porto Velho, abre o
Agosto Dourado atendendo a mais de 1,4 mil maes
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O Agosto Dourado comegou em Porto Velho. Ha vinte
anos, no inicio deste més o mundo todo promove agdes
voltadas para a Semana Mundial de Aleitamento Materno.
Agora, a campanha dura o m€s inteiro.

Em Porto Velho, somente em julho, 1.454 mées, em sua
maioria de Porto Velho, estiveram sob cuidados do Banco
do Leite Santa Agata, do Hospital de Base Ary Pinheiro, que
¢ referéncia estadual nessa area.

Por mspiracdo e apelo da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), diversas organizacdes governamentais € nao
governamentais, conunidades cientificas e populares, grupos
religiosos e tantos outros se mobilizam para promover,
proteger e apoiar a amamentagao.

“Comegamos mais uma campanha, e convidamos as mées sempre prontas a doar que voltem a fazé-lo para reforcar o estoque”, apelou
hoje (7) a coordenadora do Banco, enfermeira Edilene Macedo Cordeiro.

Durante todos os meses do ano, o leite doado atende somente beb€s prematuros de alto risco e de baixo peso. Essa prioridade é
mantida.

Conforme explicou a enfermeira, o Agosto Dourado estimula a divulgagio do ato da campanha e a presenga de profissionais de saude ao
lado das mées. “Desta maneira, elas podem amamentar felizes, com o minimo de intercorréncias possiveis”, observou.

CUIDADOS COM ALIMENTACAO

As normas sdo simples e de resultados geralmente eficazes: mées ndo precisam deixar de comer aquilo que estdo acostumadas. “Elas
podem, sim, evitar gordura, refrigerante, achocolatado, dando preferéncia a alimentos saudaveis”, comentou Edilene Cordeiro.

Em resumo, na fase de amamentagfio, poderdo comer o basico [arroz, feijdo, salada e fiutas], beber agua e sucos naturais, sem a
necessidade de aumentar o volume de calorias — quinhentas por dia. “Bastam um bife no almogo e outro no jantar”, exenmplifica.

MANEJO

O Banco de Leite ampara mées em dificuldade de amamentagdo. Elas sdo orientadas para o manejo clinico, recomendado pela
Organizagdo Mundial da Saiude (OMS).

“N6s orientamos todas elas e oferecemos consultas especializadas nas areas médica, de enfermagem e nutrigdo”, disse a coordenadora.

Ha muitos casos de mamilos fissuradas, lesdes mamarias e dores diversas.

Segundo Edilene Cordeiro, a amamentagdo comeca ainda na primeira meia hora ap6s o parto, entretanto, apenas a metade de todos os
recém-nascidos no mundo colhe os beneficios da amamentagdo imediata.

EFEITOS PRATICOS

?20s beneficios da pratica do aleitamento materno para mie/bebé sdo fisiologicos, psicoldgicos, socioecondmico e culturais.

? Isoladamente, sabe-se que a amamentagdo ¢ a estratégia de maior impacto capaz de salvar a vida de 13% das criangas menores de
cinco anos emtodo o mundo por causas previniveis. O estimulo da amamentagdo exclusiva salva nada menos que seis milhdes de criangas

por ano.

? O leite materno € o melhor alimento que um beb€ pode receber nos seus primeiros anos de vida, sendo indicado até dois anos ou mais.
Sua superioridade organica o torna de melhor digestibilidade.
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