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A noticia certa !

Y

05/02/2016 19:00 - Fiocruz orienta gravidas a redobrar cuidados no carnaval
para evitar Zika

A Fundagio Oswaldo Cruz (Fiocruz) anunciou hoje (5) ter comprovado a presenca
do virus Zika, com potencial de provocar infecgdo, em amostras de saliva e de urina e
recomendou uma série de medidas cautelares para gravidas.

De acordo com o presidente da Fiocruz, Paulo Gadelha, a inédita constatagdo ndo
indicou ainda como ocorre a transmissdo por meio desse fluidos, tampouco se o virus
encontrado nessas condigdes consegue ultrapassar a placenta e chegar aos fetos.

A grande preocupacio é que o aumento de casos de microcefalia em bebés possa
estar associado a Zika, com potencial de causar malformago no cérebro de bebés e

doengas cognitivas.

Mesmo ndo comprovada a transmissdo por fluidos, as recomendagdes da Fiocruz sdo as mesmas de outras doengas transmissiveis pela
saliva e devem ser seguidas a risca por mulheres gravidas.

“[Recomendamos as gestantes evitar] o compartilhamento de copos, talheres. Na possibilidade de estar em contato com alguém que
possa estar com a infec¢do, nfo beijar. [Evitar] aglomeragdes, com pessoas se esbarrando e com a possibilidade de a gestante entrar em
contato com a saliva [de outras pessoas]”, disse Gadelha. "N&o podemos afirmar, hoje, que ndo ha possiilidade de transmissdo [pela
saliva e pela urina]. Entdo, tem que ter cautela adicional.”

As vésperas do carnaval, as orientagdes para os demais folides sio muis brandas, j4 que geralmente os sintamos da Zika sdo
considerados leves e ndo causam complicagdes de saude. " O risco estd aumentado, mas ndo temos de evitar o beijo como medida de

saude publica. Pelo amor de Deus, podem bejjar”, afirmou Gadelha.

Os cientistas da Fiocruz disseram que as pesquisas para detalhar a transmiss3o da Zika por saliva e urina estdo em curso, mas nao ha um
prazo para serem concluidas.

Segundo eles, até¢ agora a nelhor forma de combater e prevenir a doenga é a destruigio de criadouros do mosquito Aedes
aegypiti, tinico com capacidade comprovada de passar o virus. O mosquito normalmente ¢ encontrado em recipientes com agua parada.
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