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25/01/2018 18:29 - Cadastro de doadores de medula cai de 8,8 mil para 4,3 mil em
Rondonia

A dor do paciente a espera do transplante de medula dssea €
bem maior do que a do diagnostico de cancer, quando sente
alguma recusa do doador. Isso vem ocorrendo na Fundagio
de Hematologia ¢ Hemoterapia de Rondonia (Fhemeron),
que constatou a reducdo a metade no nimero de pessoas
deste estado cadastradas no Registro Nacional de Doadores
de Medula Ossea (Redome): de 8,8 mil em 2016 para 4,3
milem2017.

O Redome ¢é vinculado ao Instituto Nacional do Céancer
(Inca). A Fhemeron faz a coleta de sangue e o
cadastramento de doadores voluntarios.

“Um jovem saudavel, de 29 anos, de Presidente Médici,
depois de cadastrado e em compatiilidade para doar,
simplesimente negou-se, e nuitas situagdes semelhantes t€m
ocorrido”, lamentou a coordenadora de captagdo, assistente social Maria Luiza Pereira.

A redugdo das doacdes a metade nfio apenas € preocupante, como impde a Fhemeron mais um alerta: ““A recusa implica tirar a chance de
vida de alguém em Rondonia, no Brasil e até fora do Pais”, disse a coordenadora.

Felizmente, conforme ela assinala, existem situagdes positivas: “O médico Felipe Casseb doou, e nuitas pessoas cadastradas nos
procuram ansiosas por saber se ja existem pacientes aprovados e prontos para receber medula”.

Maria Luiza alertou para a responsabilidade cadastral, lembrando que a partir do momento da notificagdo e certificagdo da
compatibilidade, o doador deve se conscientizar de que a vida do paciente depende tdo somente dele.

Mais de 50 doengas interrompem ou reduzem sua produgio, dentre elas a leucemia (cancer no sangue, com quatro tipos: aguda, cronica,
linfoide e mieloide) e anemia aplastica (quando os ossos produzem em quantidade insuficiente as plaquetas e os gldbulos vermelhos e
brancos).

O Brasil tem atualmente quatro mihdes de doadores de medula, o que o classifica em terceiro lugar no mundo. Estdo cadastrados ali
todos os voluntarios a doagio para pacientes que ndo possuem doador na familia.

A chance de se identificar um doador compativel, no Brasil, na fase preliminar da busca ¢ de até 88%, e ao final do processo, 64% dos
pacientes tém doador compativel confirmado. Em2016 foram feitos 27% a mais de transplantes emrelag@o ao ano anterior.

A doagdo € um procedimento que se faz em centro cirtrgico, sob anestesia peridural ou geral, e requer internagéo por um minimo de 24
horas. Nos primeiros trés dias apos pode haver desconforto localizado, de leve a moderado, que pode ser amenizado com o uso de
analgésicos e medidas simples. Normalmente, os doadores retornam as suas atividades habituais depois da primeira semana. Ja o
transplante de medula dssea € o meio mais eficaz de cura da leucemia e outras doengas, entre as quais, anemia aplastica.

GESTO DE AMOR
O depoimento do médico Felipe Casseb ao site do Redome:

Eu sou Felipe Santos Casseb Junior, 39 anos, casado, médico ortopedista e traumatologista. Fui doador em um transplante de
medula ossea.

Fico imaginando como deve ser acordar todos os dias e ao dar um beijo no seu pai, mde, filho ou esposa, perceber que vocé esta
cada dia mais fragil, debilitado e que a vida lhe escorrega entre os dedos e vocé nada pode fazer.

O pequeno ato de doar é um grande gesto de amor, como diz o senhor “Amar a Deus sobre todas as coisas e ao proximo como a
ti mesmo”’.

Vocé tém a chance de dar esperanca, cura e muita alegria. E rdpido e simples, coletando apenas 8 ml de sangue, vocé pode
mudar todo o futuro de uma familia, inclusive o da sua. Grande abrago a todos, fiquem com Deus!



QUEM PODE DOAR

e Doador [entre 18 e 55 anos] deve estar em bom estado geral de satide (ndo ter doenga infecciosa ou incapacitante).

¢ A doagio é um procedimento que se faz em centro cirtirgico, sob anestesia peridural ou geral, e requer internagdo por um minimo
de 24 horas. Retira-se da veia do doador pequena quantidade de sangue (5Sml). Preenche-se uma ficha com informagdes pessoatis.

e O sangue serd tipificado por exame de histocompatbilidade (HLA), que ¢ um teste de laboratério para identificar suas
caracteristicas genéticas que podem influenciar no transplante. Esse dado faz parte do cadastro.

¢ Constantemente cruzam-se os dados com os dos pacientes que precisam de transplante. Se houver compatibilidade com algum
paciente, serdo necessarios outros exames de sangue. Se a compatibilidade for confirmada, a pessoa € consultada sobre o desejo

de doacfo.

Caso haja mudanga no cadastro, preencha este formulario

Fonte: Montezuma Cruz
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