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A noticia certa !
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19/06/2018 10:12 - Selecdo brasileira comeca a se preparar para enfrentar a
Costa Rica

Foto: Lucas Figueiredo/CBF/Direitos reservados
Depois do empate com a Suica, na estreia da Copa do
Mundo da Russia, a selecio brasileira comegou os
preparativos para a proxima partida, que sera na sexta-feira
(22), contra a Costa Rica. Os jogadores voltaram a treinar
na manhd de ontem (18), no campo principal do centro de
treinamento do Brasil, em Sochi.

Os atletas que comegaram o jogo contra a Suica fizeram
trabalhos individualizados. Um grupo fez atividades de
campo, e outros ficaram entre sessdes de fisioterapia e na
academia. Neymar, Thiago Silva e Paulinho fizeram apenas
procedimentos regenerativos pos-jogo nas dependéncias da
concentragdo, nenhum dos trés atletas, segundo a CBEF,
preocupa para a sequéncia da competicdo. Alisson treinou
separado com o preparador de goleiros Taffarel e o seu
assistente, Rogério Maia.

Ja os reservas treinaram com bola sob observagdo do técnico Tite e seus auxiliares. Antes das atividades no campo, Douglas Costa,

Taison, Geromel, Filipe Luis, Fernandinho, Renato Augusto, Fagner, Marquinhos, Fred, Firmino, Ederson e Céssio fizeram um trabalho
de ativagdo muscular na academia. No gramado, esse grupo treinou ataque contra defesa em campo reduzido por cerca de 45 minutos.

Depois, trabalharam finalizagdes com os goleiros Cassio e Ederson se revezando no gol. No final das atividades, Filipe Luis, Fagner e
Douglas Costa treinaram cobrancas de pénaltis.

O treino da Selecdo Brasﬂeira foi aberto a imprensa. Apos os trabalhos, os jogadores foram liberados ¢ devem se reapresentar no hotel
amanhd pela manhd. A tarde, a equipe voltara a treinar, mas a imprensa sd podera acompanhar os 20 minutos iniciais. O Brasil volta a
campo as 9h (horério de Brasilia), sexta-feira, em Sao Petersburgo.

Fonte: Luiza Damé - Agéncia Brasil
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