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A noticia certa!
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05/07/2018 14:55 - Ansiedade ¢é considerada porta de entrada para o
desenvolvimento de problemas psicologicos mais graves, alerta psicologa

A tensdo e correria do cotidiano causam a impressao que os
dias passam rapido demais. Quem nunca teve esta sensagao?
Este sentimento de que nfo ha sempre uma atividade a ser
feita e que o tempo ndo acompanha a intencfo de realiza-la €
apontado como um dos responsaveis pelo desencadeamento
da ansiedade, um transtorno aparentemente simples e
frequente na vida da populagio, principalmente a inserida no
contexto urbano.

Karina Rodrigues, psicologa, atua na area da seguranga junto

a profissionais do quadro da Secretaria de Estado da

Seguranga, Defesa e Cidadania (Sesdec) de Ronddnia, com
atendimentos pré-agendados para ser realizados uma vez por

semana.

Ela sabe como ninguém os maleficios que esta sensagdo
pode causar. “Na verdade, a ansiedade € a porta de entrada para o desenvolvimento de problemas de satde graves”, alerta a psicdloga,
que realizou pesquisa académica junto a esses profissionais e chegou a conclusdo de que cerca de 80% desenvolvem transtorno da
ansiedade.

A psicologa explicou que os agravos acontecem geralmente porque ansiosa a pessoa fica sem dormir ou comer direito. A morte de um
policial civil, h cerca de um més, que langou o veiculo contra um muro no centro de Porto Velho, chamou a atengdo para o possivel
agravamento e para a necessidade de cuidados psicoldgicos aos profissionais que atuam na seguranga, frente a carga emocional a que sdo
submetidos diariamente. Karina afirma que o indice de policiais com atestado médico, porque desenvolveram depressdo, aumentou nos
ultimos anos, assim como o fndice de suicidios. “Geralmente quem chega a este estagio vem com muita carga de softimento, e ele quer
tirar esta dor. Muitos tomam o medicamento para dormir, para reduzir a ansiedade e outros cometem suicidio”.

Ela relatou que a exposicdo dos profissionais a situagdes de estresse serve como alimento diario para a ansiedade, que a longo tempo
pode evoluir para quadros de apatia, depressdo, suicidio ou homicidio. “Em surto, a pessoa pode tentar contra a propria vida ou a de
alguém proximo”, adverte Karina.

O surto, de acordo com a profissional, ndo ¢ ataque de firia mais comum de ser visto. Trata-se de um processo muito mais sério no qual
o individuo sai de sua consciéncia ao se deparar com uma situagdo fora de sua realidade. “Ha varias situagdes que podem levar a pessoa
a surtar. As vezes ¢ quando se confonta com a constatagio de abuso a um familiar, morte de uma pessoa querida ou até casos de
mfidelidade conjugal. Vai depender muito como a pessoa reage aos sentimentos”, explicou, refor¢ando que geralmente a pessoa volta do
surto, mas em alguns casos com sequela.

O tempo de exposicdo a situagdes de estresse também € um fator preocupante, de acordo com a psicologa. Ela usou como referéncia
também os profissionais da seguranca, porque eles costumam internalizar o sentimento de estar “sempre em alerta”. “Geralmente esses
profissionais nunca sentam com as costas para a rua. Quando saem com a familia preferem locais mais discretos. E um estagio de
constante vigilancia”, citou.

Karina deu pistas para identificar quando a pessoa precisa de ajuda de um profissional de satide para ajudar a superar uma situacao dificil
ou amenizar os conflitos do dia a dia. “A principal caracteristica € a ansiedade ou o isolamento, que € um passo para a depressao”.

A situagdo parece ser mais grave que se imagina. Se a rotina profissional se resumir & insana correria para “‘matar um le@o por dia”, o
melhor ¢ rever conceitos, pois de acordo com a psicologa, os excessos podem desencadear sindrome de panico, bipolaridade ou
culminar como abuso de alcool € outras drogas.

PREVENCAO

A psicologa recomenda que a medida preventiva € observar sinais de estresse, ansiedade ou se a pessoa ndo deseja ir trabalhar ou ainda
se comega a sentir dores no corpo. “O corpo vai dando sinais. O que simboliza no psicologico o corpo adere. E um processo de
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somatizagdo”, adverte.

Cuidados com a alimentaco, a qualidade do sono, atividades fisicas e psicoterapia com um profissional qualificado podem ajudar a
reduzrr a tensdo e a ansiedade, liberando um hormdnio chamado cortisol, que indica para o cérebro que tudo esta sob ameaga. “E um
processo fisiologico importante, mas se produzido em grande quantidade e ocasides erradas, s serve para acarretar maleficios para a



saude”, apontou.
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