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A diretoria colegiada da Agéncia Nacional de Viglancia
Sanitaria (Anvisa) aprovou novo marco regulatorio para
suplementos alimentares. A regulamentacdo, segundo a
entidade, vai contribuir para o acesso de consumidores a
produtos seguros e de qualidade, além de ajudar a reduzir a
assimetria de informagdes no mercado — sobretudo em
relacio a veiculagio de alegagdes sem comprovagdo
cientffica.

Segundo a Anvisa, uma resoluciio, a ser publicada nos
proximos dias no Didrio Oficial da Unifio, trard os requisitos
sanitarios gerais dos suplementos alimentares, mcluindo
regras de composigdo, qualidade, seguranca e rotulagem.

A agéncia também vai publicar uma instrugdo normativa
com a lista de ingredientes permitidos e as alegagOes

autorizadas. O texto sera atualizado periodicamente e vai estabelecer limites minimos e maximos para cada substancia, de acordo com
grupo populacional — criangas, gestantes e lactantes, por exemplo.

Sera publicada ainda uma resoluciio que trata de aditivos e coadjuvantes de tecnologia permitidos para esses produtos e uma outra
resolugdo sobre estudos necessarios para comprovar a seguranca e a eficicia de probidticos (micro-organismos vivos que, quando
administrados em quantidades adequadas, conferem beneficio a saude).

“As empresas terdo cinco anos para adequarem os produtos que ja estio no mercado a nova norma. No entanto, os suplementos
alimentares novos ja deverdo ser comercializados de acordo com as novas regras”, informou a Anvisa.

Debate

Antes de regulamentar o tema, a agéncia realizou diversas reunides com setores interessados no tema e recebeu opinides, criticas e
sugestdes da sociedade civil e de entidades por meio de seis consultas publicas.

Fonte: Paula Laboissiére — Agéncia Brasil
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