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toda sexta-feira

Som ao vivo, dança, jogos e muita diversão. Esta é a
programação especial às sextas-feiras no Centro de
Convivência do Idoso (CCI), na Avenida Amazonas, na
zona Leste da capital - entidade mantida pela Prefeitura de
Porto Velho. Além da recreação, a Secretaria Municipal de
Assistência Social e da Família (Semasf), responsável pelo
centro, promove atividades físicas e educativas nos outros
dias da semana.

O CCI funciona de segunda a sexta-feira das 8h às 18
horas. É aberto a todas as pessoas da terceira idade. Luci
Rodrigues, diretora da entidade, explica que as aulas de
hidroginástica acontecem às terças e quintas-feiras em dois
horários: às 8h30 e às 16h30.

O centro oferece ainda fisioterapia, terapia, cursos em
diversas áreas, momentos de reflexão e aulas de dança (carimbó).

Luci Rodrigues afirmou que a política de assistência social da Semasf considera o idoso como prioridade. “Nosso objetivo é prevenir os
problemas sociais e emocionais, assim como as doenças. Temos ainda como meta atenuar a dor do abandono e dos maus-tratos –
situações comuns na terceira idade”, observou.

“Aqui, o idoso ganha uma outra perspectiva de vida, ele se sente produtivo, namora, interage, participa, tem acesso a informações e aos
atendimentos sociais e de saúde ” afirma a secretária adjunta da Semasf, Ana Claudia Magalhães. Ela informou que a secretaria tem
previsão de melhorias na estrutura do centro ainda este ano.
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