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27/07/2018 14:42 - Projeto Viva Bem é ampliado e ganha polo de hidroginastica

A partir de agora, o projeto “Viva Bem”, da Prefeitura de Porto
Velho, passa a oferecer, gratuitamente, aulas de hidroginastica. Essa
atividade sera executada em parceria com o espaco Hidrosol, na
zona Sul da capital

O Viva Bem, que estimula a qualidade de vida através da pratica de
atividades fisicas, é executado pela Semes (Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer).

“O espago Hidrosol nos cedeu algumas vagas, onde dez pessoas
puderam se inscrever para praticar as aulas sem nenhum custo.
Diante da demanda e da fila de espera, em caso de faltas sem
justificativa, a vaga € repassada para outra pessoa”, explicou a
professora de Educagdo Fisica, Isa Dias, coordenadora do Viva
Bem As aulas acontecem toda segunda-feira, as 16h.

Atualmente s3o oito polos do Viva Bem mantidos pela Prefeitura de
Porto Velho que oferecem atividade fisica a populacdo. Um novo
espaco sera inaugurado em breve na quadra da Escola Daniel Néry,
no Bairro Jk, zona Leste, onde serdo realizadas aulas de zumba,
as18h20.

No Parque da Cidade, a atividade fisica orientada acontece de segunda a sexta, as 17 horas (tarde). Na parte manhi, tem aula apenas na
segunda-feira, as 7 horas, e na quarta-feira, as 6h45.

Isa explicou que nas pracas onde sdo oferecidas aulas de danga ndo € necessaria uma inscrigdo prévia. “Diferente da hidrogindstica, que
tem um numero limitado de vagas”.

Fonte: PMPV
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