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Direitos Humanos, a norma da dignidade

Nesta data se comemora o Dia Internacional dos Direitos
Humanos, sendo que esta data visa homenagear a todos os
cidaddos defensores dos direitos humanos, na Iuta contra
todos os tipos de discriminagdo, a implementacio da
plenitude da liberdade e promovendo a igualdade entre todos
os cidaddos.

Esta celebragdo marca a data da proclamacdo pela
Assenbleia Geral das Nagdes Unidas, no dial0 de
dezembro de 1948, da Declaragdo Universal dos Direitos do
Homem (DUDH). Este documento é uma carta de intengdes
e diretrizes a serem seguidas pelos Estados na
implementagdo de suas politicas publicas, de forma que estas
se direcionem a valorizagdo do ser humano, a partir das
compreensOes de igualdade e lberdade, ao enumerar os
direitos humanos bésicos que devem assistir a todos os
cidaddos, a serem observados a nivel mundial como também nacionalmente pelos Estados

Esta declaragdo foi assinada por 58 Estados, que tinham como objetivo comum promover a paz e a preservagdo da humanidade, em
decorréncia dos conflitos da 2* Guerra Mundial que vitimaram milhdes de pessoas, mas que hoje é reconhecida por 194 paises.

Este dia ¢ um dos pontos altos na agenda das Nag¢des Unidas no ano, ao descrever a comemoragio das suas agdes, de forma direta ou
conjuntamente com os Estados ou organismos internacionais, na promogao e defesa dos direitos do homem.

A criagdo desta declarago se deu ap6s a 2* Guerra Mundial, quando a humanidade compreendeu, mais do que em qualquer outra época
da Historia, a necessidade de aplicar o principio da dignidade humana, promovendo toda uma série de normas internacionais neste
sentido, o que importou na documentacdo destes direitos na DUDH, de 1948, momento em que houve o aprofindamento e a definitiva
internacionalizagdo dos direitos humanos, para, a partir dai, promover uma série de outras normas definidoras destes direitos.

Tal documento foi um importante marco na luta pela descrigdo dos Direitos humanos e a sua normatizagdo, ja que houve a declaragio de
quais eram estes direitos a partir de uma perspectiva de internacionalidade, o que garantia a possibilidade de pressionar os Estados para a
sua implementagdo como direitos fimdamentais do individuo em seus ordenamentos e exigir seus cumprimentos, o que representou um
avango na fase anterior de acumulac@o de direitos realizados em documentos esparsos.

Os Direitos humanos s@o direitos de “resultado sempre provisorio das lutas que os seres humanos colocam em prética para ter acesso aos
bens necessarios para a vida” [1], posto que sdo a expressdo do tempo e lugar onde sdo reconhecidos ou declarados, de forma que os
direitos que constam na DUDH s&o, em sua grande parte, universais, mas ndo deixaram de lado a expressao das particularidades de seu

tempo.

Para Donnelly, “a teoria e a pratica dos direitos humanos, como uma questio de fato, comegou no ocidente e se tornou, em muitas formas
politicamente definidas, como parte central das sociedades ocidentais contemporaneas” [2], passando a uma preocupacdo de carater
global e central nas discussdes internacionais, em razio da necessidade de garantir a todos os seres humanos um minimo existencial, para
que possam ser compreendidos como detentores de direitos.

Esta era uma discuss@o sob a qual os pensadores acabavam por se langar, sobre a necessidade da propagacdo do respeito e da
dignidade como elementos necessarios para a vida em sociedade, sendo que esta ideia parte primeiramente dos pensadores ligados a
religifio e a religiosidade, desde a Idade Antiga, onde podemos encontrar tal pensamento nos ensinamentos de Jesus Cristo e outros
escritos, mas tambémna Idade Média na concepgio descrita em, Santo Agostinho, S3o Tomas de Aquino, Sao Francisco de Assis, entre
outros, que se preocupavam diretamente com o ser humano.

Na filosofia, a ideia de respeito ao homem e a sua dignidade surge com grande forga no Discurso sobre a Dignidade do Homem de Pico
della Mirandola, mas ganha uma sistematizagdo e estrutura a partir da obra de Immanuel Kant, que inicia a discussdo sobre a dignidade,
autonomia ¢ valor, que decorrem da existéncia da moral do ser humano em suas ag¢des, de forma a estabelecer a necessidade do ser

humano proceder suas agdes pela via do respeito as pessoas.

E sob tal dngulo que os Direitos humanos acabam por deixar de ser somente uma discussdo filoséfica para alcangar o campo normativo,
em decorréncia destas normatizagdes de carater global, onde os ideais kantianos de dignidade acabam por se expressar na DUDH,
conectando-se diretamente com a maxima do “age de tal forma que trates a humanidade, tanto na tua pessoa quanto na de qualquer



outro, sempre € a mesmo tempo como um fim, e nunca simplesmente como ummeio.” [3]

Assim, a compreensdo de dignidade ganha perspectiva normativa, de forma que o Estado e os individuos devem respeitar a dignidade do
outro, ja que “a dignidade de uma pessoa exige que a tratemos com dignidade — isto €, que ndo a degrademos, insultemos ou
expressemos desprezo por ela.” [4]

Os seres humanos devem promover o tratamento digno entre si, de forma que ndo empreendam um tratamento humilhante ao outro. Este
conceito de tratamento humilhante ou degradante varia radicalmente de cultura para cultura, mas nio ha razio de relativizacgo de tal ideia,
ja que constituem uma violagdo da universalidade da dignidade humana. Podemos compreender a dignidade como uma forma de tratar as
pessoas de uma forma que ndo contraria drasticamente a forma com que elas gostariam de ser tratadas, sendo este um “dever expressivo
ou simbdlico de reconhecer os humanos como seres dignos de respeito, e que essa ¢ uma interpretacdo plausivel da ideia de que a
dignidade comporta uma reivindicagdo que prevalece sobre as demais reivindicagdes feitas pelos seres humanos em virtude do valor
intrinseco de sua personalidade.” [5]

A dignidade humana é um valor intrinseco dos individuos que necessitam de tratamento respeitoso, por estabelecer um complexo de
direttos e deveres findamentais que asseguram “a pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante ¢ desumano, como
venham a The garantir as condigdes existenciais minimas para uma vida saudavel, além de propiciar e promover sua participagio ativa e
co-responsavel nos destinos da propria existéncia e da vida em comunhéo com os demais seres humanos, mediante o devido respeito aos
demais seres que integram a rede da vida.” [5]

Portanto, a DUDH trouxe ao Direito a concep¢éo de dignidade, como se vé seu artigo 1°, que descreve que “todos os seres humanos
nascem livres e iguais em dignidade e em direitos,” de forma que esta estabelece um valor constitutivo da ordem publica e determina a
proibicdo estatal de comportamentos escolhidos por vontade propria e praticados na esfera privada.

Assim, ha que se reconhecer a grandeza desta data, comemorando-se este setentenario da DUDH, por suas conquistas e conteudos, bem

como se recordando daqueles direitos que foram ali estabelecidos, mas que ainda nio foram cumpridos, para que possamos empreender
as forcas necessarias para fazé-los cumprir no todo.
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