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A noticia certa!

08/02/2019 11:20 - Corpo de Bombeiros divulga lista de cuidados para evitar
afogamento em balnearios

Acidentes fatais, acontecidos de maneira seguida envolvendo
afogamento de criancas e adolescentes em Rond6nia
chamam a atengdo para os riscos dessas ocorréncias no
chamado mnverno amazdnico, ou seja, quando rios e
balnearios aumentam o nivel de suas cotas, €poca que
coincide, também, com férias escolares e motiva familias a
explorar aventuras em balnearios e areas rurais.

Em Rondonia, entre os meses de novembro de 2018 e
janeiro deste ano foram noticiados quatro fatalidades, trés
com criangas ¢ um adolescente, em cenarios diferentes,
como piscinas, rios e represas, mas todos com um detalhe
em comum: os acidentes aconteceram no momento que as
vitimas ficaram soznhas, ainda que por alguns minutos.
Minutos que podem ser decisivos, de acordo com Jeferson
Marques, diretor de Comunicagdo Social do Corpo de
Bombeiros, por isso o alerta para quem pretende se aventurar nas aguas que cortam o estado de Rondonia é: “sempre tem que ter um
adulto por perto das criangas, elas ndo podem ficar sozinhas de maneira nenhuma, pois num momento de distragdo elas podem tentar se
aventurar num trecho mais fundo das aguas”, alerta o oficial

Ele explicou que os trechos mais fundos, principalmente em rios e igarapés, em alguns casos decorrem do proprio movimento da
correnteza, por isso € dificil de prever a localizagdo exata. “Ha buracos em determinado local, originados por baixo, e mais a frente ndo
h4, por isso ndo € bom confiar”, adverte.

Outro cuidado ¢ utilizar colete fechado e evitar o uso de boias e pranchinhas, pois transmitem falsa sensacdo de seguranga. “O colete é
ideal até pra os adultos”, alerta. “Ja registramos acidentes em que a vitima sabia nadar, mas bateu a cabeca ficou inconsciente e foi para o
findo do rio”. Infelizmente no caso narrado pelo oficial, a vitima também morreu por afogamento, por isso ele reforca que é tdo
importante essa medida preventiva.

De acordo com Jeferson Marques, varios cuidados podem ser adotados para evitar afogamentos, ¢ com reforgo da informagio: nunca
sdo demais. Mas caso o afogamento acontega a principal recomendacio € evitar panico. “O desespero ndo deixa a pessoa raciocinar
direito, além de perder energias se debatendo”, explica. A segunda medida seria boiar, que segundo o oficial, ¢ mais importante que
nadar. “Porque geralmente a propria correnteza conduz a pessoa para a margem, mas caso saiba nadar o ideal ¢ que nade na diagonal
(sentido da corrente) em direc@o & margem e nunca contra a corrente”, orienta.

J4 a orientac@o para quem tentar fazer o salvamento € jogar algum objeto que va ajudar a vitima, como uma boia, corda ou um galho e
evitar o salvamento pessoalmente, o que os bombeiros chamam de “mano a mano”. “Até mesmo se puder usar uma embarcagio para
chegar até a vitima pode ser eficaz O mano a mano € perigoso, principalmente porque a pessoa que esta se afogando pode estar em
panico e vai tentar usar a pessoa que esta tentando salva-la como boia ou escada”, ressalta.

Conhec¢a mais dicas repassadas pelo Corpo de Bombeiros para evitar afogamento:

Uso de dlcool — De acordo ainda com o capitdo Jeferson, sob efeito do alcool, as pessoas tém a falsa impressdo de que podem se
sobressair de qualquer situagdio, mas na verdade estdo mais susceptiveis a acidentes, pois estdo coma coordenagdo motora alterada. “O
uso de alcool faz a pessoa perder a nogdo do perigo”, acentua.

Travessia de rios — Esse desafio é comum em pessoas que acreditam que conhecem o rio, mas em alguns casos desconhecem suas
limitacdes. “Ha varios riscos em potencial, entre eles esta caimbras ou a pessoa se deparar e sofrer descarga elétrica de um peixe elétrico
(poraqué), comum na regiao”.

Afaste-se da agua em caso de temporal ou raio, para evitar descarga elétrica. “Se comegar a chover, o ideal é sair da agua”, recomenda.

Comer demais e entrar na agua —E perigoso. A pessoa pode passar mal e desmmiar. Além disso, é preciso cuidado especial com
choque térmico, ou seja, ndo entrar de maneira abrupta na agua apds longa exposi¢io ao sol. Ha risco de choque térmico e desmaio.

A tltima recomendagdo ¢ em relagdo a saltos, principalmente se a pessoa ndo conhecer o local, tem lugares que transmitem a falsa
impressdo que sdo fundos, e um impacto decorrente do salto pode causar sequelas graves, como tetraplegia. Também ha casos de perda
de consciéncia, que podem levar a morte por afogamento. “Até mesmo se conhecer o local € preciso prudéncia, pois pode existir pedras



ou ponta de pau depositados na area mais profunda das aguas”.

Por todos os perigos demonstrados acerca do que aparentam ser simples banhos em balnedrios, a palavra chave evidenciada pelo oficial
para afastar as ameacgas de afogamento ¢€: cautela. Atengdo redobrada, pois os riscos de acidentes fatais sdo reais e infelizmente podem
acontecer, independente do cenario.

Fonte: Mineia Capistrano/Secom - Governo de Rondonia
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