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A noticia certa!

08/03/2019 15:13 - Fiocruz orienta sobre riscos de transmissdo da Leptospirose
em Rondonia

A Leptospirose ¢ uma doenca infecciosa grave que tem
relago direta com o aumento do nivel dos rios. O principal
transmissor da doenca € o rato, desde que esteja
contaminado. Nesse caso, a contaminacio ocorre de forma
direta, mas ha outras formas de transmissdo da Leptospirose,
como orienta Juan Miguel Villalobos-Salcedo, pesquisador
em Satude Publica e médico do Centro de Pesquisa em
Medicina Tropical de Rond6nia Cepem.

Segundo ele, “a transmissdo da Leptospirose também pode
ocorrer de forma indireta quando a urina do roedor entra em
contato com a agua ou alimentos que estdo em contato com
0 homem”.

Além disso, o médico alerta para o alto de risco de

contaminagdo, em casos especificos, como aqueles em que
os profissionais atuam diretamente em locais que concentram a presenca de roedores. “Existem oficios de risco elevado para a
contaminagdo da Leptospirose, como médicos veterinarios, garis e trabalhadores de canais de esgoto”, reforga Juan. Ha ainda o risco de
contagio em espagos recreativos, quando a pessoa entra em contato com agua ou locais contaminados.

A Leptospirose ¢ transmitida pela bactéria leptospira presente na urina de ratos, e pode penetrar no corpo através da pele lesada, por
meio das mucosas, regidio dos olhos, boca e nariz, ou ferimentos expostos. Najla Benevides Matos, Microbiologista da Fiocruz RO,
reforca a necessidade de manter o cuidado em areas vulneraveis, ou ambientes que ndo contam com um minimo de estrutura em
saneamento basico. E nesse momento, principalmente, em que varias cidades de Rondonia enfrentam situagdes de cheia dos rios, os
cuidados devem ser redobrados.

“Em Porto Velho, esses problemas vém se agravando devido a enchente. Casas s3o alagadas e as pessoas, na necessidade de
protegerem os seus bens, entram em contato com essa agua contaminada e ficam expostas a esse microorganismo”, explica a
pesquisadora.

Para diminuir os riscos de transmissdo da doenca em locais de enchente, € necessario evitar o contato direto com a agua parada e cuidar
da dgua usada para o consumo. Também € preciso manter os animais donmésticos vacinados contra a Leptospirose.

No estado, em 2018, foram confirmados, segundo a Agevisa, 27 casos de Leptospirose contra 22 em 2017. Em Porto Velho, o Centro
de Medicina Tropical de Ronddnia (Cemetron) realizou neste ano, em janeiro e fevereiro, oito notificacdes. Dois casos foram descartados
e os demais estdo em investigagao.

SINTOMAS E TRATAMENTO

No homem os sintormas da Leptospirose variam de imperceptiveis a graves, potencialimente fatais, com comprometimento hepatico e renal
acompanhado de ictericia e hemorragias intensas. Os sintomas das infecgdes brandas podem ser confindidos com outras doengas como a
malaria, dengue e outras doengas virais ocasionando, icialmente, calafrios, dor de cabeca, dor nas articulagdes, vomito e dores
abdominais. Dependendo do sorotipo da bactéria e da imunidade do paciente, os sintomas podem se agravar.

Em casos suspeitos, a principal orientagdo € procurar a unidade de satide mais proxima. Em relagéio ao tratamento, os casos leves ou
pouco sintomaticos sdo acompanhados com suporte de medicamentos para os sintomas apresentados. Os casos graves requerem atengao
especial, incluindo internagdio e prescricio de antibitico, além de suporte de correcio hidro-eletrolitica e Acido-Base. Se ndo for
descoberta, em tempo habil, a Leptospirose pode levar a morte por hemorragia pulmonar ou insuficiéncia renal,
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