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A noticia certa!

03/04/2019 12:12 - Agevisa alerta para os riscos de compra de medicamentos
para emagrecer pela internet

A morte recente de uma mulher no interior de Rondoénia apds
consumir remédio para emagrecer vendido pela internet
chamou a atengdo da populagdo rondoniense e, a0 mesmo
tempo, preocupa profissionais que atuam na area da Satde
quanto a venda e utllizagdo destes medicamentos, sem
prescrigdo médica.

Vanessa Ezaki, coordenadora de Viglincia Sanitiria da
Agéncia Estadual de Vigilincia em Saude do Estado de
Rondbnia (Agevisa) esta entre os profissionais preocupados
com os efeitos do consumo de remédios para emagrecer,
inclusive alguns que, na atualidade, utilizam outra roupagem
no processo de comercializagdo: o de suplemento alimentar.
“O que observamos € a venda indiscriminada de remédio
para emagrecer, sem registro da Anvisa, mas que na
veiculagdo € apresentado como suplemento alimentar. No
entanto, apresentam indicagdo terapéutica”, afirma.

A indicagdo terapéutica, na pratica, ¢ uma espécie de bula, geralmente no rétulo das embalagens, que informa a possivel agdo do produto.
Neste caso ha produtos que, no rétulo, sdo apresentados como suplementos, mas que na indicagdo apresentam uma série de beneficios,
entre eles a perda de peso. “Alguns informam fazer ‘milagre’ e os revendedores atuam no mercado ambulante, atraindo e iludindo o
consumidor com a promessa de qualidade terapéutica”, acrescenta Vanessa.

Vanessa explica que no mercado sdo apresentadas varias composicoes, como produtos alimentares, chas e encapsulados, que vendidos
como suplementos dispensam registro da Anvisa. “Como apresentam indicagdo terapéutica sdo medicamentos e podem oferecer riscos a
saude”, alerta.

A Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (Anvisa) € o 6rgdo regulador da venda de medicamentos no Brasil. Para que um remédio seja
registrado na Anvisa € preciso que seja submetido a uma série de testes laboratoriais e sua eficacia seja comprovada mediante evidéncias

cientificas. Somente com o registro da Anvisa € possivel comprovar a eficicia e nfio causar dano ao paciente. “A Anvisa constataria

mediante provas, que o medicamento correspondera as expectativas da rotulagem. Nao € facil registrar medicamento, ele tem que provar
tudo o que esta no rétulo”, garante.

A coordenadora de Vigilancia Sanitaria lembra que cabe ao consumidor ser critico e responsavel com a propria saude no momento de
consumir medicamentos sem prescrigio médica, tanto de revendedores presenciais quantos os virtuais, pela internet. “A revenda irregular
pode configurar crime contra a satude publica, incluindo a participagdo do Ministério Publico e Policia Civil para averiguar os fatos”,
detalha. “E proibido rotular, associar por meio de propaganda, comercializagio e revenda, produtos alimenticios com indicagdo
terapéutica ludibriando o publico, mas € o consumidor que assume o risco”, complementa. Ela lembra que alguns desses medicamentos
podem ocasionar taquicardia, ansiedade, estresse e até desencadear problemas cardiacos.

MORTE

No més de margo, no municipio de Chupinguaia, no sul de Rondonia, uma mulher de 34 anos morreu ap6s ingerir medicamento que
prometia emagrecimento. No relato, o esposo da vitima detalhou que ela demonstrava fraqueza e desanimo. Narrou que teria aconselhado
a esposa a parar de ingerir a conposi¢do, no entanto, ela msisti. Continuou a auto medicagdio, passou mal e desmaiou. Ainda chegou a
ser socorrida para a Unidade de Saude, mas veio a obito. A historia da rondoniense faz parte de uma estatistica que cresce silenciosa, em
contraponto com os esforgos dos orgios de vigilancia, de tentar inibir o consumo de produtos com indicagio terapéutica sem registros do
orgio regulador. “Fica dificil dizer as consequéncias desses remédios porque a Anvisa nfio conseguiu fazer o estudo, mas a dica é: se o
produto tiver indicagdo terapéutica e ndo tiver registro da Agevisa, desconfie”, alerta Vanessa.

De acordo com a lei 5.991/73, medicamentos s6 podem ser vendidos em drogarias, farmacias ou postos de medicamentos com
responsabilidade técnica e assisténcia de um farmacéutico habilitado, ou seja, com farmacéuticos de plantdo. “Os tinicos medicamentos
que dispensam registro da Anvisa sdo os manipulados, pois sfo prescritos conforme indicagio terapéutica para cada paciente,
individualmente”, detalha.

E também ha alerta para profissionais que atuam na propagac@o de noticia sobre medicamentos para emagrecer. “Os blogueiros que
divulgam tém seguidores e no geral conseguem persuadir o publico. Podem convencer, mas precisam ficar atentos que podem estar
cometendo crime contra a saude ptblica”, orienta.
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