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A noticia certa!

Y

31/05/2019 17:32 - O tabagismo € a principal causa de morte evitavel em todo o
mundo; Rondonia inicia campanha de combate

Na Policlinica Osvaldo Cruz, em Porto Velho, que retine o
servico de assisténcia especializada da rede estadual, apenas
no més de maio a médica pneunologista, Ana Carolina Terra
Cruz, contabiliza que 80% dos atendimentos que realizou
foram decorrentes do tabagismo.

“Eles chegam aqui com doenga pulmonar obstrutiva cronica,
a famosa bronquite e enfiserma,e muitas vezes com algumas
sequelas, como investigagdo para neoplasia, que é o cancer
de pulmiio.”

Sabe-se que o tabagismo esta relacionado ao aumento da
incidéncia de doengas cardiovasculares e, se o paciente ja é
hipertenso somado ao tabagismo, o risco dele ter um
acidente vascular cerebral (AVC) aumenta muito.

Para alertar a populagdo sobre os maleficios do cigarro, a Secretaria Estadual de Rondonia (Sesau), através da Coordenagao Estadual de
Controle do Tabagismo, atua na capacitagdo dos profissionais de saude da rede municipal para desenvolverem o trabalho de educagdo e
saude.

“Todo municipio tem que implantar o seu programa de combate ao fiimo, € nds atuamos com apoio técnico através das regionais, dando
ao municipio as condigdes pra que ele leve ao conhecimento da populagdo os maleficios do uso do cigarro”, explicou a coordenadora do
programa, Cremilda Queiroz

Com o micio da campanha de combate ao tabagismo, a coordenagdo deu o ponta pé para miciar também os ciclos de capacitagdes. E
Porto Velho, por apresentar, hoje, o maior niimero de tabagistas a serem tratados, segundo dados da Geréncia de Programas
Estratégicos (GPS), sera a primeira a receber a oficina, que acontece nos dias 25 ¢ 26 de junho.

Apesar de trabalhar na area de satide e conhecer bem os riscos do cigarro, o enfermeiro Francimar Batisa, ingressa nas estatisticas de
fumantes ativos do Brasil, com doengas cronicas.

” Eu ja tentei parar de fumar, consegui apenas por 21 dias, infelizmente nfio consigo me livrar desse vicio que ja dura vinte anos, além
disso tenho problemas cardiacos e diabetes.”

Campanha do Ministério da Saude e OMS

O Dia Mundial sem Tabaco, 31 de maio, foi criado em 1987 pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) para alertar sobre as doengas e
mortes evitaveis relacionadas ao tabagismo.

Este ano a campanha tem o objetivo de alertar a populagdo sobre o tabaco e a satide pulmonar. Segundo a OMS, o tabagismo ¢ a
principal causa de morte evitavel em todo o mundo, sendo responsavel por 63% dos Obitos relacionados as doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT). Destes, o tabagismo € responsavel por 85% das mortes por doenga pulmonar cronica (bronquite e enfiserma),
30% por diversos tipos de cancer (pulmio, boca, laringe, faringe, esdfago, pancreas, rim, bexiga, colo do ttero, estdmago e figado), 25%
por doenga coronariana (angina e infarto) e 25% por doengas cerebrovasculares (acidente vascular cerebral — AVC).
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