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Um teste fisico sinples, teste da linguinha, que verifica se o
bebé recémrnascido tem ou ndo anquiloglossia -
popularmente chamada de lingua presa - ¢ alvo de disputa
entre profissionais. De um lado, pediatras acreditam que o
exame fisico feito apds o parto € suficiente para identificar a
anquiloglossia e pedem a revogac@o da lei que tornou o teste
obrigatorio. Do outro, fonoaudidlogos defendem uma
capacitagdo para que quem examine a crianga esteja atento
também a isto.

Hoje (20), considerado o Dia Nacional do Teste da
Linguinha, faz cinco anos que a Lei 13.002/2014, que torna
0 exame obrigatorio, foi aprovada no Brasil.

De acordo com a conselheira da Comissdo de Saude do
Conselho Federal de Fonoaudiologia, Mércia Quintino, cerca
de 4% a 10,7% das criangas nascem com a lingua presa. “O diagndstico deve ser feito o mais cedo possivel. A anquiloglossia leva a
dificuldade na amamentagdo e, depois, dificuldade de mastigar alimentos solidos, que sdo um desafio maior”, diz.

Meércia explica que o objetivo inicial é evitar o desmame precoce. “A gente sabe que a amamentagdo ¢ importante € que muitas mies nio
tém condi¢des de comprar leites industrializados. A fase da amamentagio parece simples, mas é um momento complicado para a familia,
tem que ter todo o ncentivo positivo para que dé certo”, disse.

Pedido de revogacao

Este ano, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) pediu a0 Ministério da Savtide a revogagio da lei. Para os pediatras, quando o bebé
nasce ja ¢ feito um exame fisico completo da crianca e a lingua presa ¢ faciimente identificada nesse exame, ndo sendo necessério um
protocolo especifico para a execuc@o do teste.

“O teste € um passo burocratico desnecessario com redundéncia absoluta do exame do recémrnascido, que ja € feito pelo pediatra na
sala de parto”, diz a presidente do Departamento Cientifico de Otorrinolaringologia da SBP, Tania Sih.

De acordo com Ténia, a maior parte dos casos de lingua presa nfio demanda cirurgia, sdo niveis menos graves cujos efeitos na fala e na
mastigacio podem ser anulados com exercicios. “E rarissimo ter a lingua superpresa, que ¢ quando a lingua adquire um formato de
coragdo. Esses casos impactam no aleitamento materno e na fala. Para que ter fonoaudidlogo para constatar o que o médico ja viu?
Temos outros gastos mais urgentes para ser feitos com saude”, defende.

Ja Mércia defende que € necessario haver uma capacitacdo. Segundo ela, o exame ndo precisa ser feito necessariamente por um
fonoaudiologo, mas por um profissional que esteja atento a isso na hora de examinar a crianga.

Diagnostico importante

O gerente de operagdes Alexandre Mitchell, que viveu a situacgo, defende que os hospitais estejam atentos a identificac@io da lingua presa
e mais do que isso, que oferegam solugo.

O filho mais velho de Mitchell, Theo, que hoje tem dois anos, nasceu coma lingua presa. O caso de Theo atrapalhava a amamentag?o e,
consequentemente, o desenvolvimento da crianga. "Ele nio mamava direito porque a crianga precisa da lingua para fazer a sucgfo. Como
a lingua nfo ia até o final, nfio sugava leite suficiente. Causou muito estresse para nos porque ele ndo ganhava peso, achavamos que o
problema era no leite”, disse.

A solugdo foi uma pequena cirurgia sem necessidade de anestesia ou de pontos. Ela foi feita quando Theo tinha 15 dias, mas chegar a
essa conclusdo ndo f0i tdo simples. “Foramidas e vindas, até resolvermos", disse Mitchell. A anquiloglossia foi faciimente identificada, mas
o pediatra do hospital particular de Brasilia onde Theo nasceu achou que nio seria necessario o procedimento. O fonoaudidlogo, achava
que sim.

A familia deixou o hospital e logo apareceram as complicacdes na hora da amamentac@o. Eles tiveram que buscar uma dentista, para
realizar o procedimento. “E um procedimento que salva a vida dos pais, s6 de ndo ficar na agonia do filho ndo estar amamentando, de
achar que ¢ algum outro problema. Falta nos hospitais uma atengdo maior em relagdo a isso. N2o apenas dar o diagndstico, mas
resolver”, disse.



Ministério da Saude
Em nota, o Ministério da Satde ndo comentou o pedido da SBP. A pasta diz que tomou medidas para cumprir a lei vigente, como
publicar, em 2016, nota técnica com orientagdes a profissionais ¢ a estabelecimentos de saude sobre a avaliaco clinica dos bebés e a

realizacdo do teste da linguinha.

Alkém da identificagdo precoce da anquiloglossia, o protocolo busca estabelecer o fluxo de acompanhamento dos lactentes diagnosticados
comanquiloglossia pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

“Toda crianga é ou deveria passar por avaliagdo clinica completa como parte da rotina das equipes assistenciais, verificando assim,
possiveis sinais e sintormas de doencas ou malformagdes”, diz a nota.

De acordo com o ministério, o exame fisico de recémr-nascidos € realizado de forma rotineira nas maternidades e nas primeiras consultas
de puericultura, sendo portanto a avaliagio realizada pelos diferentes profissionais de saide que acompanham o nascimento ¢ o
desenvolvimento dos bebés a partir da organizacdo dos proprios servigos e da rede de atengo a satide local.

Fonte: Agéncia Brasil
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