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A noticia certa !
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14/08/2019 07:57 - Populacao deve se atentar aos cuidados com a saude no verio
amazoOnico; fumaca agrava doencas respiratorias

Com diversos municipios tomados pela fimaga originada das
queimadas, a populagdo com saude vulneravel precisa estar
em alerta para os cuidados basicos, que podem evitar o
agravo de doengas respiratorias emidosos e criangas.

As queimadas sdo grandes influentes para a poluigdo
atmosférica, colocando a vida de muitas pessoas em risco.
Todos sentem as consequéncias das queimadas, em especial
criangas e idosos. O tempo predominante de fiimaga € nuito
propicio para a existéncia de doencas respiratorias, devido
ao clima seco e a presenca de fuligens, que predispdem as
doengas respiratorias.

A especialista em doengas pulmonares, Ana Carolina Terra

Cruz, explicou que os primeiros atendimentos normalmente

sdo realizados pelas Unidades de Pronto Atendimento dos
municipios e do Estado, onde sdo encaminhados para acompanhamento e tratamento. A populagido pode ter quadro de tosse, falta de ar,
sintomas de renite, sinusite, ou problemas respiratorios, como asma, bronquite, € a partir da exposi¢do continua em areas de fumaca
predominante, o desenvolvimento de Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica, conhecida popularmente como enfisema pulmonar.

“Os cuidados que devemos ter € deixar o ambiente mais tmido, no trabalho e em casa, com a utilizagdo de umidificadores ou toalhas
umedecidas ou bacias com agua. Também pode lavar as mucosas com soro fisiologico. E, ja que temos essa exposigdo maior com
fumagas nessa €poca do ano, o ideal é ndo se expor a ambientes externos, pois a pratica de atividades fisicas ou trabalhos em areas
externas pioramas condicoes de quem ja tem alguma doenga respiratoria ou a populacdo vulneravel”, destaca a especialista.

O caminhoneiro Juarez Model Behenck, 61 anos, viajou de Vista Alegre do Abund, onde mora, para uma consulta com a pneumologista
na Policlinica Oswaldo Cruz, em Porto Velho. Em tratamento, com um problema pulmonar, o idoso, que antes trabalhava na roga, falou
sobre as dificuldades que enfrenta para conseguir cuidar da satide na atual profissdo, mesmo assim, a mascara de protecdo tornou-se
aliada quando possivel. “E muita tosse, por muitos dias, quando chega no tempo da queimada e poeira & pior ainda.

“Observamos que a cidade esta tomada por fumagas, entdo inalar esses antigenos e patdgenos pode prejudicar toda a saude da
populagdo”, ressaltou a pneumologista, que também alertou os portadores de doencas cronicas e cardiacas, que podem apresentar

agravo clinico no periodo de verdo amazonico, coma incidéncia de queimadas, sendo ideal a continuidade no uso da medicag@o, evitando
se expor a fumaga.
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