www.noticiasro.com

A noticia certa !

Y

11/12/2019 07:23 - Medicamentos para emagrecer vendidos como fitoterapicos
em redes sociais sdo proibidos pela Anvisa

Emagrecer costuma estar entre as metas e promessas de
muitas pessoas para o inicio de um novo ano. Muitas vezes,
bombardeados pelas propagandas feitas pela internet e,
principalmente, nas redes sociais na era das digtal
influencers, que temo corpo em forma e usam a imagem para
divulgar produtos milagrosos € ditos naturais, mas que na
'?_f?% E verdade contém substancias prejudiciais & saude que podem
e levar a morte, muitas pessoas acabam enganadas.

Vanessa Ezaki, coordenadora de Vigldncia Sanitaria da

> e Agéncia Estadual de Vigilincia em Saude do Estado de

: : Rondbnia (Agevisa), explica que sfo medicamentos

4 comercializados como emagrecedores e que podem oferecer

\ » riscos a saide. Medicamentos s6 devem ser consumidos

\\\ ‘ “ (‘\ e com prescricdo medica. “As pessoas estdo sendo enganadas

comprando um medicamento como natural e que ndo é. Uma

das substancias contidas nestes produtos, que ndo sdo registrados pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), é a sibutramina.

Muitas vezes eles colocam no rétulo como suplemento alimentar isento de registro pela Anvisa, mas ndo so, pois todo suplemento que
faz indicac@o terapéutica torna-se um medicamento. E se ¢ um medicamento, precisa ser registrado.”

"“—-..

Entre os produtos proibidos esta o FIT + MZT, através da resolugdo RE N° 1.544, de 10 de junho de 2019, que proibe por medida
cautelar, em todo territorio nacional, a comercializagdo, distribuicdo, fabricagio e propaganda, pois o produto apresenta constituintes nio
autorizados, sem comprovagdo de seguranca de uso e com alegacdes de propriedades fincionais ou de satide ndo permitidas para
alimentos.

De acordo com a coordenadora, a maior dificuldade para conter a venda destes produtos esta no fato de que muitas vezes o fabricante
burla a lei criando outra marca, com outra empresa, mas usando a mesma substancia.

A Agevisa tem atuado coordenando todas as 52 vigildncias municipais do Estado, alertando diariamente para o recolhimento destes
produtos nos comercios.

“Porém, o que dificulta sfo os revendedores que utilizam a rede social pra comercializar. No6s atuamos fiscalizando no conércio e ndo na
revenda na internet. Neste caso, a venda ilegal ja ¢ de conhecimento e a policia estd agindo, pois isto € crime. Quem esta divulgando,
fazendo propaganda, pode até ser preso por trafico de drogas”, explica Vanessa Ezaki.

As dentincias sobre a comercializagdo desses produtos podem ser feitas diretamente para as autoridades sanitarias locais ou para a
propria Agevisa, por meio dos canais de atendimento da Agéncia.

No més de margo, no municipio de Chupinguaia, no Sul de Ronddnia, uma mulher de 34 anos morreu ap6s ingerir medicamento que
prometia emagrecimento.

De acordo com aLei 5.991/73, medicamentos s6 podem ser vendidos em drogarias, farmacias ou postos de medicamentos com
responsabilidade técnica e assisténcia de um farmac€utico habilitado, ou seja, com farmacéuticos de plantdo.

Veja aqui, no portal da Anvisa, a lista de todos os emagrecedores proibidos.

PERDER PESO X EMAGRECER

Existe uma diferenga entre perder peso e emagrecer, ¢ isso acaba confundindo na maioria das vezes, € o que explica o educador fisico
Thiago Rosa.

“Emagrecer estd ligado a dimmnui¢do do percentual de gordura. Perder peso € estar mais leve na balanga, e isto pode acontecer por perda
de massa magra, o que pode nfo ser bom. A melhor maneira para emagrecer de forma saudavel é agregar os exercicios fisicos com uma
alimentagio balanceada, ndo existem milagre”, alerta o profissional.

A Organizagdo Mundial de Saude orienta no minimo 20 minutos por dia de atividade fisica. Mas no processo de emagrecimento ¢
necessario um conjunto de atividades, cardio vascular e musculagéo por até 45 minutos, aliado a uma dieta balanceada.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l5991.htm
http://portal.anvisa.gov.br/medicamentos

Assim como ndo se deve tomar medicamento sem acompanhamento médico, as atividades fisicas também deve ter acompanhamento.
Fazer uma avaliagdo fisica antes de iniciar as atividades € essencial. “Na avaliagdo fisica o profissional vai saber exatamente como esta a
composicdo corporea do individuo, se ha restricdes a algum exercicio, percentual de gordura, as recomendagdes medicas”, explica
Thiago.

#FICAADICA DIETA

Umn alimentagdo balanceada, prescrita por profissional habilitado, e atividades fisicas sdo as chaves para o emagrecimento saudavel.

Juntos, eles acelerama transformagio das calorias dos alimentos na energia necessaria para realizar as tarefas do corpo proporcionando a
queima da gordura.

A nutricionista, Lunara Valverde, da algumas dicas para a alimentagdo no dia a dia. “Comece com o basico, estabelega metas que devem
ser realistas, pois objetivos muito altos podem nfo ser atendidos e gerar fiustragdes. Reeduque preferindo alimentos como frutas,
legumes, verduras e carnes magras. Comna fracionado a cada 3 a 4 horas, evite aglcar refinado, e dé preferencia a alimentos integrais.
Faca pratos coloridos, nfo fique s6 no arroz e feijdio. Capriche nas fibras consumindo entre 25 a 35 gramas por dia e beba muita agua, de
2 a 3 litros diariamente.”

Fonte: Secom - Governo de Rondonia
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