
21/08/2020 16:52 - Nova recomendação do Ministério da Saúde prevê o
isolamento de 10 dias para pacientes com sintomas leves e assintomáticos para
Covid-19

O Ministério da Saúde atualizou a recomendação do tempo
de isolamento de pessoas acometidas por Covid-19 com
sintomas leves e assintomáticas para 10 dias, antes o período
de isolamento previsto era de 14 dias. A orientação faz parte
d o Guia de Vigilância Epidemiológica, emitido
recentemente e em vigor no Estado de Rondônia.

De acordo com o Guia, indivíduos com quadro de Síndrome
Gripal (SG) com confirmação para Covid-19 por critérios
clínico, clínico-epidemiológico, clínico-imagem ou clínico-
laboratorial recomenda-se o isolamento, com suspensão
após 10 dias a partir do início dos sintomas, com algumas
observações:

“O indivíduo precisa passar 24 horas sem apresentar febre,
sem uso de medicamentos antitérmicos e remissão dos

sintomas respiratórios”, explica Flávia Serrano, biomédica, coordenadora Estadual de Influeza e Covid-19 na Agência Estadual de
Vigilância em Saúde (Agevisa). “Ou seja, se ele tiver melhora clínica (sem febre ou qualquer outro sintoma) significativa 24 horas após
concluído os 10 dias, não precisa continuar o isolamento”, complementa.

Para indivíduos assintomáticos, a confirmação laboratorial só deverá ocorrer por RT- qPCR (Biologia Molecular) ou Teste Rápido por
pesquisa de Antígeno, nesses casos  deve-se manter o isolamento e suspender após 10 dias da coleta da amostra. Os testes rápidos por
pesquisa de anticorpo (IgM e IgG), não terão validade para os casos assintomáticos.

Já os indivíduos com quadro de Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG) com confirmação por qualquer um dos critérios (clínico,
clínico-epidemiológico, clínico-imagem ou clínico laboratorial) para Covid-19, recomenda-se o isolamento de 20 dias, suspendendo-o
após esse período desde que passe 24 horas de resolução de febre, sem uso de medicamentos antitérmicos e remissão dos sintomas
respiratórios, mediante avaliação médica.

Os pacientes hospitalizados com Síndrome Respiratória Aguda Grave e para os quais não foi possível a confirmação de Covid-19 por
qualquer um dos critérios, caso um primeiro teste de RT-qPCR apresente resultado negativo, um segundo teste na mesma metodologia
deve ser realizado 48 horas após o primeiro. “Se os dois resultados forem negativos, o paciente poderá ser retirado da precaução para
Covid-19 e deve ser analisado diagnóstico para outros vírus respiratórios, como influenza, por exemplo”, recomenda Flávia.

Ela ressalta que ao receber alta hospitalar antes do período de 20 dias, o paciente deve cumprir o restante do período em isolamento e
somente ser liberado mediante avaliação médica e quando passar 24 horas sem evidência de febre, sem uso de medicamentos
antitérmicos e ausência dos sintomas respiratórios.

RASTREAMENTO DE CONTATO

Para as pessoas que mantiveram contato com casos confirmados de Covid-19, a recomendação é isolamento no período de 10 dias. O
chamado rastreamento de contato é uma medida que objetiva diminuir a propagação da doença a partir da identificação de uma nova
infecção. “Se eu fui detectada hoje por exemplo, tenho que rastrear todos os contatos possíveis que eu tive, para evitar que essas pessoas
propaguem para outras. Dessa forma é possível isolar novos casos e prevenir o surgimento de uma nova geração de infecção”, orienta
Ana Flora Gerhardt, diretora geral da Agevisa.

  Fonte: Secom - Governo de Rondônia
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http://www.rondonia.ro.gov.br/covid-19/institucional/guia-de-vigilancia-epidemiologica/
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