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29/12/2020 17:04 - Fhemeron convoca populacido a doar sangue; estoque teve
queda acentuada devido a pandemia do coronavirus

A queda na doagdo de sangue que historicamente acontece
neste periodo de fim de ano de 2020 tem um agravante a
mais: a pandemia, que tem afastado as pessoas dos
hemocentros, ¢ ao mesmo tempo a demanda pelas
transfusdes continuam. Para reverter essa situagdo, a
Fundagdo de Hematologia ¢ Hemoterapia de Rondonia
(Fhemeron) convoca a populagdo a comparecer em uma das
unidades e doar para que vidas continuem sendo salvas.

“Desde margo, essa situacdo de pandemia tem afetado
drasticamente os estoques de sangue nfo s6 de Rondonia,
mas do Brasil e do mundo, pois 0 mundo inteiro padece com
falta de doadores, e a0 mesmo tempo as pessoas continuam
precisando de sangue”, afirma com a gerente de captagdo
da Fhemeron, Maria Luiza Pereira.

Para Maria Luiza, a conta quase ndo fecha, tem mais pessoas precisando do que doando. Para manter o equilibrio, Rondonia conta coma
Hemorrede, a Rede estadual de Hemocentros, onde as unidades se ajudam para suprir a necessidade de bolsas de sangue. Desta forma,
quando o hemocentro de Porto Velho precisa tem recebido de outras unidades regionais, assim como também encaminha para outros
municipios quando os mesmos necessitam.

CAMPANHA FAMILIARES

Uma das iniciativas que também ajudou a atender a demanda por transfusdo sanguinea este ano foram as campanhas de familiares. Mas
mesmos com agdes de gestdo estratégica ¢ agdes sociais como essas, a auséncia de doadores refletin no estoque baixo durante
praticamente todo o periodo de pandemia, com oscilagdes de queda de doagdes entre 30% a 40% por més.

Com os estoques criticos, a maior necessidade da Fhemeron € os tipos sanguineos “O” positivo e negativo e “A” positivo. Esses sdo os
tipos de sangues que mais se transfinde no Estado. A Fhemeron adotou procedimentos de seguranga sanitaria para que as doacdes
continuem sendo feitas e vidas sejam salvas durante a pandemia. Todo o cuidado esta sendo mantido, como: os doadores devem usar
mascaras, as unidades sdo higienizadas, h o distanciamento social e os materiais s3o esterilizados. “Ou seja, todos os protocolos de
saude s3o obedecidos. A doagio ¢ segura’, garante a gerente.

A populagio precisa estar consciente que o ato ¢ mais que doar sangue, € dar esperanga para aqueles que necessitem de transfusdes para
continuar vivendo, a exemplo de criancas com anemia falciforme, jovens, idosos, amigos e desconhecidos que dependem da solidariedade
dos rondonienses para que os procedimentos médicos sejam viabilizados.

“Quero agradecer a populagdo que fez as doacdes durante esse ano, pois foi um ano muito dificil, mas com certeza com nmuita luta
conseguimos atender a necessidade de transfus@o sanguinea. Gragas a Deus os esforgos continuam e ninguém teve a vida ceifada por falta
de sangue, e a gente continua pedindo para que a populagio se sensibilize, pois sangue € um produto que ndo pode ser comprado, s6
doado”, disse a gerente.

Cada pessoa doa 450 millilitros de sangue. Esse volume pode salvar a vida de até quatro pessoas. A retirada ndo prejudica em nada o
doador, pois o organismo repde o que foi doado e alcanca os niveis normais em até 72 horas. As mulheres podem doar no intervalo de
90 dias e os homens, 60 dias.

Na Capital, a Fhemeron atende nos horario de 7h15 as 18 horas, na rua Benedito de Souza Brito, Setor Industrial (Préximo ao Hospita
de Base Ary Pinheiro). A populagdo pode ainda buscar mais informagdes através do 99984-0125 (WhatsApp) ou 3216-2234.

Consulte 0s enderegos dos hemocentros no Portal do Governo de Rondo6nia:
http//www.rondonia.ro.gov.br/themeron/institucional/enderecos-da-hemorrede/ .

Requisitos necessarios para doacio de sangue:
— Estar emboas condi¢des de satde;

— Ter entre 18 e 69 anos de idade;



— Jovens entre 16 e 17 anos poderdo doar acompanhados dos pais ou responsaveis legais;
— Ter peso acima de 50 kg;

— Estar alimentado, evitando alimentaco gordurosa (aguardar trés horas apos o almogo);
— Homem pode doar até quatro vezes ao ano, em intervalos de 60 dias (dois meses);
— Mulher pode doar até trés vezes ao ano, em intervalos de 90 dias (trés meses);

— Ter dormido pelo menos seis horas nas ultimas 24 horas.

Exames:

Serdo realizados os seguintes exames de triagem no sangue doado:

— Aids;

— Sifilis;

— Hepatite;

— Doenga de Chagas;

—HILV I,

— Formas raras de Hemoglobina (anemias);

— Grupos Sanguineos e Fator Rh.

Impedimentos temporarios:

— Estar gripado ou com febre;

— Estar gravida ou amamentando;

— Ter ingerido bebida alcoolica no dia da doagao (12 horas);

— Ter tatuagenmypiercing feito ha menos de um ano;

— Ter recebido transfisdo de sangue e seus derivados ha menos de um ano;

— Ter feito endoscopia digestiva nos tltimos seis meses;

— Ter tido maléria nos Gltimos 12 meses.

Impedimentos definitivos:

— Ter sido acometido por doenga de Chagas;

— Ter sido acometido por hepatite apds os 11 anos de idade;

— Ter sido exposto a situagio ou comportamento que levem a risco acrescido para infecgdes sexualmente transmissiveis.

Fonte: Secom - Governo de Rondoénia
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