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14/06/2022 09:44 - Prefeitura alerta sobre a importancia do teste do pezinho em
recém-nascidos

Importante meio para se diagnosticar doengas graves em
bebés recémrnascidos, o teste do pezinho tem sua
recomendacio redobrada ao longo do més de junho, durante
a campanha “Més Lilas”. O diagndstico precoce proporciona
um tratamento para eventuais doengas, diminuindo a
mortalidade infantil e garantindo mais qualidade de vida ao
bebé.

Todas as unidades de saude de Porto Velho, tanto na regido
urbana quanto na zona rural, estio preparadas para
realizarem a coleta do sangue para fazer o teste, conforme a
Secretaria Municipal de Satide (Senusa).

Dependendo da situagdo do bebé, a coleta também pode
ocorrer na Matemidade Municipal Mae Esperanga, na
capital. “Isso ocorre quando a crianga necessita de
internagdo apos o parto e esteja dentro desse periodo ideal, ou seja, até o 5° dia de nascimento", explica Rosimari Garcia, Subgerente do
Nucleo de Satude da Crianga, da Semusa.

A partir do sangue coletado do calcanhar do bebé, ¢ possivel identificar doengas graves, como o hipotireoidismo congénito (quando a
giindula tiredide do recémrnascido nfio € capaz de produzir quantidades adequadas de hormonios), a fenilcetontria (doenga do
metabolismo) e as hemoglobinopatias (doengas que afetam o sangue — trago falcémico e doenga falciforme).

“E importante a realizagdo do teste, pois permite, em tempo oportuno, detectar doengas que nfio apresentam sinfonms no nascimento e

que, se ndo forem diagnosticadas e tratadas cedo, podem causar sérios danos a satde, inclusive retardo mental grave e irreversivel”,

ressalta Rosimari Garcia.

Ela acrescenta que essas agdes vém sendo intensificadas pela Prefeitura em alusdo ao Més Lilas, periodo dedicado ao Dia Nacional do
Teste do Pezinho. O teste do pezinho é um servigo prestado pelo Departamento de Atengdo Basica (DAB), nas unidades de satde de
Porto Velho.
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Todas as criangas recémrnascidas, de preferéncia entre o 3° € o 5° dia de vida, devem ser submetidas ao teste do pezinho. O exame,
entretanto, ndo pode ser realizado antes das primeiras 48 horas do nascimento do bebé, uma vez que o resultado pode ndo ser confiavel.

“Se, por algum motivo especial, o exame ndo puder ser realizado no periodo recomendado, deve ser feito em até 30 dias apos o
nascimento, como preconiza 0 Ministério da Satide”, afirmou a servidora da Senmusa.
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