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05/08/2022 10:53 - Centro de Referéncia atende cerca de 150 mulheres por
semana com implantacio de DIU

A busca por métodos contraceptivos na rede publica de
saude tem registrado aumento nos Ultimos meses em Porto
Velho. Um dos principais termometros dessa busca tem sido
a implantacdo do Dispositivo Intrauterino, o DIU.
Semanalmente, a Prefeitura tem registrado cerca de 150
implantagdes do método.

O procedimento ¢ ofertado gratuitamente no Centro de
Referéncia em Satide da Mulher (CRSM) e consiste na
introdugdio do dispositivo no Utero para impedir a gravidez,

uma das formas mais seguras, mas que necessitam de um

acompanhamento prévio.

"O servigo constitui uma forma de oferecer métodos de
planejamento familiar eficaz na rede de saide de Porto
Velho. Apesar da busca por métodos anticoncepcionais ter
tido um aumento, muitas mulheres ainda precisam se informar e se prevenir. Para isso, elas podem procurar o centro para buscar
nformacoes e, se possivel, marcar consulta”, falou a coordenadora do CRSM, Alba Cristina Bezerra Hermando.

A Secretaria Municipal de Saude (Semusa), através do CRSM e de todas as Unidades Basicas de Saude (UBS), também presta servigo
de assisténcia ginecoldgica com informacdes e aconselhamentos sobre DIU e outros métodos anticoncepcionais aos moradores da capital.
Assim como no Centro, também ¢ disponibilizado em todas as UBS outros métodos contraceptivos como camisinhas feminina e
masculina, comprimido, injetavel mensal e injetavel trimestral.

QUEM PODE USAR DIU?

O DIU pode ser utilizado por qualquer mulher em idade frtil, que iniciou a atividade sexual e que deseje esse método. Nao existe idade
minima ou nimero de filhos determmnados para a solicitagdo do procedimento. Tanto uma jovem que nunca teve filhos ou uma mulher com
filhos pode utilizar DIU. O CRSM realiza, inclusive, a inser¢o do DIU pds-parto.

"Nada ¢ 100% seguro, mas a eficacia do DIU é muito grande. Tanto que o dispositivo é conhecido por 'método de esquecimento’, ou
seja, a paciente coloca e ndo precisa estar se preocupando em tomar pilula ou mjetavel. O dispositivo que oferecemos no Centro tem
validade de dez anos e ndo ¢ hormonal. A mulher é quem escolhe quando inserir e retirar”, explicou a coordenadora do CRSM.
AGENDAMENTO

Conforme a coordenadora do centro, a mulher que tiver interesse no método contraceptivo pode ser encaminhada pela Unidade Basica
de Saide ou pode ir diretamente ao Centro de Referéncia da Mulher realizar o agendamento. A consulta, orientagdo, exame e
implantacdo do dispositivo podem ser feitos no mesmo dia.

O Centro de Referéncia em Satde da Mulher fica ao lado da Maternidade Municipal Méae Esperanca, na rua Venezuela, n® 2356, bairro
Embratel. O horério de atendimento € das 7h as 19h, de segunda a sexta-feira.
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