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saude mental

Nesta segunda (10) € comemorado em todo o planeta o Dia
Mundial da Satde Mental. Nesses tempos de quase pos-
pandemia de covid-19, a doenga continua afetando a saude

mental de grande nimero de pessoas em todo o mundo.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
pandemia criou uma crise global para a saide mental,

alimentando estresses em curto e longo prazo, ¢ minando o

bem-estar emocional de milhares de pessoas ao redor do

mundo.

Nesse contexto, de acordo com especialistas, a manifestagéo
dos efeitos da doenga pode se tornar permanente tanto para
pacientes e suas familias, quanto para profissionais da area da
saude.

Para o especialista em terceira idade e satide mental Davi Fiuza Diniz, o papel das associagdes de pacientes e familiares nesse processo
de reabilitagio ¢ muito importante. Ele cita o trabalho da Associagio em Defesa da Satide Mental (ADSM) — organizagio nio
governamental (ONG) cearense —, que busca dar apoio aos pacientes por neio de terapias de grupo e de atendimento com familiares e
cuidadores, e de uma equipe multidisciplinar formada por profissionais de satide e de outras areas.

Diniz, que trabalha na ADMS, afirmou que muitos dos problemas mentais dos assistidos pela associacdo se agravaram durante a
pandemia. Ele mesmo sentiu esse problema por ter na familia duas pessoas com transtornos mentais. “Eu sei o que € essa dor”, afirmou.
Hoje, seus parentes estdo estabilizados depois de participar de terapias de grupo na ONG.

“A gente busca mostrar para pessoas ¢ familiares que tenham alguém na familia com problema emocional que, quando safrem do
psiquiatra ou do psicologo, eles tém suporte. Existe toda uma conduta para dar equilibrio emocional. A Associagdo tem varios servigos
com essa finalidade: dar suporte para as pessoas que apresentam algum problema e, também, para os familiares que estdo
acompanhando, porque também precisam de apoio”, disse Diniz.

Agravamento

Em entrevista a Agéncia Brasil, o psiquiatra € membro da Associagio Brasileira de Psiquiatria (ABP) Luiz Carlos Coronel afirmou que &
pandemia desencadeou algo que estava latente ou agravou o que ja existia. No caso do Brasil, segundo ele, ocorreram as duas coisas,
mas agravou especialimente as grandes necessidades de satde mental da populag@o que ja existiam.

Luiz Carlos Coronel lembrou que o pais, de acordo coma pesquisa Vigitel 2021 do Ministério da Saude, ¢ campedo na Anxrica Latina
de casos de depressdo, envolvendo 11,3% da populagdo. “E campedo de transtornos de ansiedade e por ai vai’, disse. Segundo o
especialista, isso ficou agravado pela pandemia, pelas restrigdes e por tudo que acompanhou o processo epidémico de ameaga a vida.

Em fin¢o da restrigio de circulagdo, aumentaram também as patologias ligadas ao consumo de substancias psicoativas. “O pessoal
passou a usar mais alcool e outras drogas e isso ocasionou também um agravamento das situagdes conflitivas. Entdo, aumentou muito o
nimero de violéncia doméstica, devido a restricdo de circular, de conviver com outras pessoas”.

Coronel ressaltou que como resultado de tudo isso estdo os efeitos da infecc@o pela covid-19 que ainda vao se manifestando ao longo do
tempo, inclusive formas que nfo s@o graves, mas moderadas, e que apresentam manifestacdes cerebrais, clinicas. “Essas viroses t€m essas
capacidades que a gente nfio conhece bem. S3o os efeitos a longo prazo”. Outro fator € que o Brasil cresceu muito nos tltimos 30 a 40
anos em termos populacionais, e a estrutura de atendimento e assisténcia a saide ndo acompanhou esse crescimento, afirmou o psiquiatra.
“A rede de atendimento a satde continua precaria, apesar dos esforcos do Ministério da Saude. E da satide mental ¢ mais precaria
ainda”, complementou.

Covid longa

Luiz Carlos Coronel avaliou que a pandemia deixou uma “covid longa”. Ou seja, seus efeitos ja estdo sendo sentidos e vdo continuar
aparecendo por longo periodo. “Indefinido tempo ainda. Nenhum pesquisador tem ideia de quanto vai durar a produg@o desses efeitos
secundarios da doenga, principalmente afetando a saude mental da pessoa”.

Todo mundo ficou restrito, ficou com menos recursos de convivéncia, acarretando grandes indices de depressao, de ansiedade, de uso e
abuso de substancias psicoativas e de drogas. Tudo isso ficou aumentado”, disse.
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