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O Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPS 1)
retomou suas atividades em grupo aos pacientes de saude

mental. Os encontros haviam sido suspensos por conta da

pandemia da covid-19. Na sexta-feira (31), um grupo

composto por 15 adolescentes se reuniu na unidade para

uma psicoterapia em grupo. A dindmica de apresentacdo foi

as cegas, € os adolescentes foram vendados com lengos para

fazerem suas apresentagdes sem constrangimento.

A psicoterapia em grupo para adolescentes € indicada as
demandas emergentes, que surgem a partir das relagdes
humanas, como dificuldades na interagdo social, transtornos
Bl ansiosos, depressivos e alimentares, questdes relacionadas a
~ sexualidade, bullying, conflitos familiares, entre outros.

A psicologa Helena Cordenuzz explica que a atividade ajuda
o adolescente a organizar as emogdes em neio a tantas
mudancas proprias da puberdade, pois nessa fase de
transicdo e varias descobertas, eles precisam de suporte para estabilizar o turbilhdio de emogdes que sentem.

“Essa ¢ uma modalidade de intervengo terapéutica cujo objetivo é contemplar um niimero maior de adolescentes, para que eles consigam
trocar experiéncias e possam perceber que ndo estdo sofrendo sozinhos. A experiéncia trouxe leveza, magia e descontragdo para o
momento”, explica.

Entre as vantagens da psicoterapia, estd o desenvolvimento das habilidades sociais, onde os adolescentes aprendem a demonstrar melhor
0s seus sentimentos, conseguem interagir € se comunicar, € adotam a empatia emrelagéo a dor do outro.

“Estar em contato com outros adolescentes que passam pela mesma situagdo, pode deixar a pessoa mais confortavel e aliviada ao saber
que o proximo também tem experiéncia e vivéncia semelhante. Assim, todos avangamno processo terapéutico”, finaliza a psicologa.

CAPS INFANTOJUVENIL

Em Porto Velho, o Centro de Apoio Psicossocial Infanto Juvenil (CAPS 1) é referéncia no tratamento da populagdo de 05 a 17 anos.
Entre os principais diagndsticos recebidos pela unidade estio a ansiedade, depressdo, sindrome do panico, esquizofrenia, transtorno

bipolar, transtorno afetivo bipolar, transtorno obsessivo compulsivo (TOC), TOD, autismo, transtorno do déficit de atengdo com
hiperatividade (TDAH), transtorno de personalidade borderline, psicopatia e transtorno alimentar.

Para buscar atendimento psicossocial para menores de idade, os pais ou responsaveis devem comparecer ao CAPS 1 acompanhados dos

documentos oficiais com foto ¢ documentos da crianga, comprovante de residéncia e cartio do SUS. A unidade finciona de segunda a

sexta-feira, das 8h as 18h, na rua Dom Pedro II, 2687, Sio Cristovio.
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