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A noticia certa!

16/08/2023 08:11 - Unidades de Satude promovem acdes que incentivam o
aleitamento materno

Durante todo o ano, a Secretaria Municipal de Satde
(Semusa), promove campanhas alusivas baseadas no
calendario do Ministério da Satde. Essas agdes visam
incentivar a cada més a prevencdo de doengas e trazer
visibilidade para temas importantes da satide. Em agosto, o
incentivo vai para o aleitamento materno, chamado de
‘Agosto Dourado’, e fomentado em toda a rede piblica do
municipio.

Conhecidas por serem porta de entrada para os servigos do
Sisterma Unico de Saude (SUS), as unidades basicas de
saude (UBS) e unidades de satide da familia (USF) exercem
um papel findamental na divulgagdo das campanhas alusivas.
Por serem o principal ponto de contato com a populagdo, as
unidades aproximam os temas da comunidade e contribuem
para a promogdo da saude por meio de palestras, rodas de
conversas e acoes educativas. No Agosto Dourado ndo € diferente, a participagdo desses profissionais de satde tem tornado mais
efetivas as agdes desenvolvidas pela Semusa, como explica a subgerente do Nucleo de Satide da Crianga e do Adolescente da Semusa,
Rosimari Garcia.

“A Secretaria Municipal de Satde, através do Nucleo de Satde da Crianga, continua com a campanha municipal do aleitamento materno.
Através das Equipes de Saude da Familia estdo sendo realizados varios encontros, rodas de conversa, mobilizacdo na comunidade sobre
a importancia da amamentagdo e os beneficios que trazem para a mie e para o bebé, mais qualidade de vida e, principalmente, evitar
doengas e infecgdes nas criancas. Todas as unidades de satide estio mobilizadas em realizar agdes em seus territorios, convocando

mulheres, gestantes e familiares, para participar desse momento de sensibilizagdo da necessidade desse alimento tdo Unico para o ser

humano, que € o leite materno”, destacou.

As equipes de satde do José Adelino, Ronaldo Aragio e Osvaldo Piana, localizadas nas zonas leste e sul de Porto Velho, foram algumas
das unidades que ja desenvolveram ag¢des educativas. A programagdo envolveu rodas de conversa com servidores e a populagdo de

forma geral, além da participag@o de académicos de medicina. Durante as atividades, os profissionais abordaram a importancia do leite
materno na alimentagdo da crianga, os beneficios do aleitamento ¢ o incentivo do consumo do leite humano até os dois anos de vida,

como recomenda a Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

As agdes estdo sendo realizadas durante todo o mé€s, nas zonas urbana e rural de Porto Velho.
CONFIRA O CALENDARIO COM AS PROXIMAS ACOES DA SEMUSA:

Unidade de Saide Santa Rita - 16/08 as 9h -Agosto Dourado e Lilas, em aluso ao més de conscientizagdo pelo fim da violéncia
contra a mulher e pelo incentivo ao aleitamento materno;

Unidade de Satide Palmares - 30/08 as 9h, com programac@o de café da manha e sorteio de brindes;
Unidade de Satide Morrinhos - 31/08 as 9h, com palestra sobre amamentaco e a importancia da consulta de puericultura.
DOACAO DE POTES PARA O ARMAZENAMENTO DO LEITE HUMANO

Para promover e garantir a promogo do aleitamento materno, a Semusa, através do departamento de atengdo basica (DAB), promove a
campanha "Doe vidro, Doe vida". A miciativa tem a missdo de coletar os potes para o armazenamento e distribuicdo do leite humano com
qualidade, destinado aos recém-nascidos de baixo peso que estio internados € nio podem ser amamentados pelas proprias mées.

Os frascos apropriados para o armazenamento do leite humano so os frascos de vidro com tampas de plastico, como o de café solivel,
por exemplo. Os potes com tampas de metal ndo sdo adequados, uma vez que, com o passar do tempo, o metal enferruyja e solta verniz,
podendo contaminar o leite.

Quem deseja realizar a doagdo de pote, pode procurar as unidades basicas do nunicipio, que fimcionam de segunda a sexta-feira, das 8h
as 18h, ou buscar ainda a sede da Semusa, localizada na av. Campos Sales, n° 2283, Centro, cujo funcionamento é de segunda a sexta-
feira, das 8h as 14h.
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