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22/09/2023 11:02 - Setembro Vermelho alerta para importancia da prevencéo e
cuidados com o coracio

Setembro  Vermelho ¢ considerado um més de
conscientizagdo para o cuidado cardiaco, gragas a relevéncia
do orgio responsavel por bombear sangue para todo o
corpo, garantindo que tecidos e demais orgios recebam
oxigénio e nutrientes. Diante disso, a Secretaria de Estado da
Saude (Sesau) apresenta a importincia da prevencdo e
cuidados, com objetivo de conscientizar a populagio e
amenizar casos graves de doencas cardiacas.

O cirurgiio cardiovascular do Hospital de Base Dr. Ary
Pinheiro, José Carlos destacou os perigos dos maus habitos.
“Algumas situagdes de doencas cardiologicas nfo podem ser
evitadas, que sdo as de decorréncias genéticas, mas as que
se desenvolvem com o tempo t€m possibilidades de se evitar
com uma rotina de pratica de exercicios, dieta balanceada e
consultas médicas” , afirmou.

O secretario de Estado da Satde, Jefferson Rocha salientou sobre as unidades de atendimento que, “nossa gestdo realizou a contratagdo
de profissionais especializados nas unidades de todo o Estado, para oferecer o suporte necessario no servigo ptblico”.

SERVICO

Em casos de sintomas de pressdo alta ou desconforto toracico, € recomendado se direcionar a uma Unidade Basica de Saude (UBS) ou
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) mais proxima da regiio para o acompanhamento especializado, o qual pode ser feito inicialmente
na Policlinica Oswaldo Cruz (POC) mediante consultas, procedimentos e avaliagdes ambulatoriais.

Os exames mais conplexos como cateterismo, atendimentos ambulatoriais, clinicos, diagnosticos via hemodinimica, terapia hemodinamica
e cirurgias cardiacas sdo realizados no Hospital de Base Dr. Ary Pinheiro, porém, para receber tais servigos, o paciente do Sistema
Unico de Saude (SUS) precisa estar regulado.

O governador de Ronddnia, Marcos Rocha enfatizou acerca dos mvestimentos na area da cardiologia no Estado. “O Hospital de Base ¢
o tnico do Estado credenciado para realizar cirurgias complexas cardiacas, dessa forma, estamos investindo em infraestrutura na unidade,
comobjetivo de ofertar um ambiente com qualidade para os pacientes e profissionais”, pontuou.

COMO PREVENIR

- Reduzrr a ingestdo de alimentos gordurosos e com muito sal;

- Manter cuidado com o peso;

- Evitar o tabagismo;

- Realizar consulta de rotina com médico;

- Evitar o estresse excessivo;

- Controlar a pressao arterial; e

- Praticar exercicios regularmente.

Fonte: Secom - Governo de Rondonia
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