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doencas como o ciancer de prostata

Emnovembro, més dedicado a conscientizagao dos cuidados

da satde masculina, a Prefeitura de Porto Velho, através da

Secretaria.  Municipal de Satde (Senmwsa), destaca a
importancia de procurar os servicos da Atencdo Primaria de

Saude (APS) de forma rotineira. Segundo o Ministério da
Saude (MS), o cancer de prostata € o tipo mais comum entre

os homens depois do cancer de pele. No entanto, o

diagnéstico precoce pode combaté-lo commais eficiéncia.

Em Porto Velho, exames do cotidiano masculino estio
disponiveis gratutamente em todas as Unidades Bésicas de
Satide, seja urbana ou rural, a exemplo dos seguintes:

Afericao de pressdo arterial; taxas de colesterol e glicemia;
hemograma completo; testes de urina; stualizagdo da carteira
vacinal, realizar a testagem para infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST), a exemplo de HIV, hepatite B (HBsAg), hepatite C (anti-HCV), e outros.

Para o médico urologista da rede Municipal de Saude, Adriano Calgado, a busca desses atendimento ¢ findamental no combate as
doengas.

“Os custos de uma hipertensdo arterial ndo tratada, por exemplo, sdo mfimeros. O paciente acaba evolundo para um AVC, para um
infarto agudo miocardio, entdo sdo problemas que sdo ocasionados para esses pacientes que nfo fazem cuidados coma atengdo primaria
e, que la na fiente, vao agravar muito a saude, além de gerar um custo para a satide publica muito maior”, relata do médico.

Segundo o assessor técnico do Departamento de Atencdo Basica da Semusa, Igor Amorim, dados do sistema do e-SUS mostram que,
em 2022, o numero de atendimentos as mulheres na rede basica de saude de Porto Velho foi 52,6% a mais que o de homens. De acordo
com o levantamento, ao todo, ha 115.234 registros de servigos a pessoas do sexo masculino realizados no ano passado. Ja para o sexo
feminino, o dado saltou para 219.076.

A subgerente do Nucleo de Satide do Homem da Semusa, Cleide Silva Davy, explica que os nimeros baixos, em muitos dos casos, sao
devido a falta de interesse da pessoa do sexo masculino, em cuidar da satde.

“Geralmente os homens acham que nunca vao adoecer, se preocupam com outras coisas € vao deixando a saude para depois. Quando
precisam realmente dos servicos médicos, eles ja procuram a nossa rede de média e alta conplexidade [UPAS e Policlinicas] e acabam
lotando os servigos, situagdo essa que poderia ter sido resolvida 14 nas nossas Unidades Basicas de Satde”, destaca Cleide Silva Davy.

Unmna das estratégias lancadas para aumentar os niimeros de atendimentos masculinos na Atengdo Priméaria de Saude € o programa “Pré-
Natal do Parceiro”, do Ministério da Satde, ofertado pela Prefeitura de Porto Velho. A iniciativa visa ampliar a participagdo dos homens
na APS.

“Nesse programa, ndo so6 a mulher, que esta gravida, vai buscar o atendimento de satide, mas também o/a parceiro (a). Essa proposta €
muito eficiente, porque o homem passa a realizar exames de prevengio a satide da mesma forma que a esposa, que vai fazer as consultas
de pré-natal. Além disso, esse individuo consegue ter um vinculo maior coma gestacdo da mulher”, relata Cleide.

Ainda segundo a subgerente, esse servico também € oferecido em todas as Unidades Basicas de Saude de Porto Velho.
VULNERABILIDADE

Dados do Ministério da Satde (MS) revelam que os homens vivem 7,1 anos a menos que as mulheres. Ainda segundo o MS, 34% dos
homens, entre 20 ¢ 59 anos, ndo estdo cadastrados na rede de Aten¢do Primaria a Satde, o que deixa esse publico mais vulneravel &

doengas avangadas.

“A atengfio primaria é muito importante, pois ¢ através dela que o paciente pode se prevenir das doengas mais prevalentes e também ele
pode tratar as doengas mais comuns que acomete, de maneira correta”, destaca Adriano Calgado.

CANCER DE PROSTATA



Considerado o segundo tipo de cancer mais comum entre homens em todo o pais, a estimativa do Instituto Nacional do Cancer (INCA) ¢
que, entre 2023 e 2025, 216 mil novos casos de cancer de prostata surjam Na Regifio Norte, a taxa de incidéncia dessa doenga ¢ de
28,40 a cada 100 mil habitantes.

ACOES NOVEMBRO AZUL

No proximo dia 07 de novembro, a Prefeitura de Porto Velho realiza a abertura da campanha Novembro Azul, na capital. O objetivo €
conscientizar a populagdo sobre os cuidados com a saude masculina. A campanha se estendera também para todas as unidades basicas
de satde, que, neste periodo, executarfio acdes voltadas para o tema.

No dia 14, a partir das 7h, o Departamento de Atengdo Basica da Semusa realizara o seminario “Saude do Homem”. A programagio

contara com palestras, rodas de conversas, dindmicas, entre outros. O evento acontecera durante todo o dia e sera direcionado para
profissionais de saude.

Fonte: PMPV

Noticias RO



	01/11/2023 17:18 - Realização de exames de rotina na atenção primária previne doenças como o câncer de próstata

