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20/11/2023 16:21 - Dia Nacional de Combate a Dengue reforca a importancia dos
cuidados para evitar a doenca

Manter os cuidados e desenvolver praticas de combate a
dengue é um dever coletivo, que toda a populagdo precisa
adotar. Em alusfio ao Dia Nacional de Combate a Dengue,
celebrado no tltimo domingo (19), a Prefeitura de Porto
Velho, através da Secretaria Municipal de Saude (Semusa),
alerta sobre o papel importante que cada cidaddo deve ter
para evitar a proliferacio do mosquito Aedes aegypti.

Causador das doengas dengue, zika e chikungunya, o Aedes
se reproduz justamente nas residéncias, onde existem lixos
domésticos, como cascas de ovo, tampinhas, latas e garrafas
vazias, pneus, calhas e outros recipientes, a exemplo de
caixas d'agua destampadas, pratos sob vasos de plantas ou
qualquer objeto que possa armazenar agua da chuva.

A partir dai, o virus da dengue pode ser transmitido ao
homem principalmente por via vetorial, ou seja, pela picada
de fémeas infectadas no ciclo humano—vetor—humano. Uma vez contaminado, o individuo pode ter sintomas como febre alta, dor no
corpo e articulagdes, dor atras dos olhos, mal estar, falta de apetite, dor de cabega e manchas vermelhas pelo corpo.

Em Porto Velho, caso o paciente esteja com esses sintonas, ele deve, imediatamente, procurar as unidades de satide mais proximas para
fazer o exame e, caso tenha um diagndstico positivo, ja deve iniciar o tratamento.

CONTRIBUICAO COLETIVA

A Semusa reforga a importancia da populagio no combate a doenga. Exemplo dessa contribuicdo em favor da vida, Rosangela das
Chaves Lette, faz questdo de garantir a limpeza do seu quintal para evitar a proliferagdo do mosquito.

“Aqui em casa eu tenho a pratica de manter tudo organizado e limpo, primeiro por conta das doengas e também porque eu gosto mesmo
de deixar meu espago limpo. Conviver com higiene é sempre bom, né? Entfio, eunfio deixo recipientes e lixos com dgua, pois ¢ perigoso”,
relata dona Rosangela.

Segundo a subgerente do Ntcleo de Controle de Endemias, Malaria e Dengue, Jussara Alves, essa atitude ¢ importante e serve como
exemplo.

“O trabalho da Semusa é importante, mas com a populag@o colaborando ficamos nuito mais fortes. Entender como o mosquito se
desenvolve ¢ importante para todos, entdo esse trabalho da dona Roséngela € realmente uma atividade brilhante”, destaca Jussara.

Neste ano, segundo dados do Departamento de Vigilincia em Satide (DVS), 986 casos de dengue foram registrados em Porto Velho.
Numeros que estio bemabaixo de todo o registro do ano passado, quando 1.963 pessoas tiverama confirmago da doenga.

Mas, esse dado ndo expde a necessidade de relaxar. Essa conscientizagdo da populagdo precisara ser ainda mais reforcada no periodo
que se aproxima, uma vez que come¢am as chuvas, época lider em elevaco dos casos de dengue pelo pais.

ACOES CONJUNTAS

Em todo o municipio, 0 Nucleo de Controle de Endemias, Malaria e Dengue, do Departamento de Vigildncia em Saude (DVS), trabalh:
com estratégias a fim de evitar o surgimento de novos casos das doencas causadas pelo Aedes aegypti.

Um dos métodos desenvolvidos ¢ o Levantamento de Indice Répido do Aedes aegypti (LIRAa) que acontece, pelo menos, quatro vezes
ao ano. O objetivo do estudo € mapear quais as regides com mais risco de proliferacio do mosquito transmissor da dengue, zka e

chikungunya.

Castanheira, Cidade Nova, Floresta, Novo Horizonte ¢ Mariana sdo os bairros onde o estudo apontou maior niimero de casos positivos
de dengue e também lideram o indice de infestagdio do mosquito.

O LIRAa ainda revelou o lixo como responsével por 80% dos criadouros do mosquito Aedes aegypti. Para isso, a Semusa elaborou uma
estratégia de acdo, que vai contar também com o apoio da Secretaria Municipal de Saneamento e Servigos Bésicos (Semusb).



“O trabalho sera conjunto, pois o combate a dengue € uma preocupacéo constante da Prefeitura de Porto Velho. Vamos iniciar realizando
atividades de casa em casa, promovendo a educagdo em saiude para a populagdo, que € levar informagdes sobre a doenca e,
principalmente, orientando sobre o descarte correto do lixo”, explicou a secretaria-adjunta municipal de Saude, Marilene Penati.

Em reuniio entre Semusa e Semusb, ficou acordado que a prioridade sera iniciar o trabalho nas regides que apresentam maior indice de
casos e infestagdo. O trabalho consiste em inspecdo nos quintais, remogdo mecénica dos criadouros, trabalho perifocal, entre outras
atividades.

PREVENCAO

Essas atividades tém mais eficacia quando s3o desenvolvidas por pessoas como a dona Rosédngela das Chaves Leite. A subgerente
destaca que a limpeza periddica dos quintais feita pelos moradores € a agdo mais eficaz no combate a dengue.

“Sao coisas simples, que da pra gente fazer e que a populago precisa entender que o melhor trabalho de combate a dengue é limpeza,
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que tem que partir do proprio cidaddo”, explica Jussara.

Confira algumas medidas que podem ser adotadas:

1 — Mantenha bem tampados: caixas, tonéis e barris de agua;

2 — Coloque o lixo em sacos plasticos e mantenha a lixeira sempre bem fechada;

3 — Na&o jogue lixo em terrenos baldios;

4 — Se for guardar garrafas de vidro ou plastico, mantenha-as sempre coma boca para baixo;

5 —Na&o deixe a agua da chuva acumular sobre a laje e calhas entupidas;

6 — Encha os pratinhos ou vasos de planta com areia até a borda;

7 — Se for guardar pneus velhos em casa ou borracharias, retire toda a 4gua e mantenha-os em locais cobertos, protegidos da chuva;
8 — Limpe as calhas com frequéncia, evitando que galhos e folhas possam impedir a passagem da agua;

9 — Lave constantemente, com agua e sabao, os recipientes utilizados para guardar agua, pelo menos uma vez por semana;

10 — Os vasos de plantas aquéticas devem ser lavados com 4gua e sabdo, toda semana. E importante trocar a 4gua desses vasos com
frequéncia;

11- Piscinas e fontes decorativas devem ser sempre limpas e cloradas.
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