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04/01/2024 16:31 - Campanha Janeiro Roxo alerta sobre a importancia do
diagnostico precoce da hanseniase

O més de janeiro € dedicado a conscientizagdo sobre a
hanseniase, doenga infecciosa, contagiosa, que afeta os
nervos ¢ a pele e ¢ causada por um bacilo chamado
Mycobacterim  leprac. Com o tema "Hanseniase:
Precisamos falar e agir””, a Prefeitura de Porto Velho, através
da Secretaria Municipal de Saude (Semusa), alerta sobre a
importéncia do diagndstico precoce.

SERVICOS
Um paciente com sintorma ou sinais da doenca, pode

procurar uma unidade basica de satide mais proxima de sua
casa para realizar o diagndstico e iniciar o tratamento.

“A Hanseniase tem cura, entdo quanto mais rapido as
pessoas procurarem o atendimento médico, maior a chance
de prevenir as deformidades e incapacidades fisicas que a doenca costuma apresentar durante a evolugdo, caso o diagnostico seja tardio.
Muita gente pensa que essa doenga ndo tem cura, mas ela tem, o que nds recomendamos € que a pessoa conhega seu corpo e saiba
identificar os sintomas e sinais”, explica o0 médico especialista em hanseniase, Thiago Barnabé, da Semusa.

O tratamento da hanseniase, ofertado gratuitamente, ¢ realizado por meio de medicamentos que sdo distribuidos nas Unidades Basicas de
Satde do municipio. O método € via oral, e é denominado Poliquimioterapia Unica (PQT-U), padronizado em todo o Brasil

O paciente que inicia o tratamento ndo transmite a doenga, porém todas as pessoas que conviveram com ele nos tltimos cinco anos, antes
do diagnodstico da doenga, devem ser examinadas.

Segundo a coordenadora do Ntcleo de Vigilincia da Hanseniase da Semusa, Sheila Arruda, a atenco primaria é a porta de entrada para
o tratamento dessa enfermidade.

“Nas unidades de saude, o paciente com suspeita da doenca é atendido pela equipe médica do SUS, que rapidamente realiza o
procedimento necessério, como acolhimento dessa pessoa, exame fisico, palpacio dos nervos periféricos (de bragos e pemas) e
acompanhamento médico”, destaca a coordenadora.

Além disso, quando houver necessidade de um atendimento mais especifico, o municipio também conta com a unidade referéncia em
tratamento de hanseniase, que € a Policlinica Rafael Vaz e Silva, mas a demanda na localidade s6 funciona através de encaminhamento
feito pelas unidades basicas de saude.

Todos esses atendimentos sfo possiveis através dos servicos que a Prefeitura realiza durante todo o ano, como capacitagdo dos
profissionais sobre prevencao e reabilitagio em hanseniase, busca ativa de pacientes com suspeita da doenga no municipio e investimentos
necessarios para o tratamento.

ACOES DO MES

A Campanha Janeiro Roxo, do Mmistério da Saude, acontece em todo o pais. Em Porto Velho, a Semusa realiza a abertura da estratégia
no dia 8 deste més na Unidade de Saude da Familia Socialista, na zona leste.

Além disso, a Semusa promove no dia 11 de janeiro uma capacitagdo com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) para atualizacdo da
politica de tratamento e prevencao a hanseniase.

No dia 31 do mesmo s, uma outra capacitacdo, dessa vez com as equipes multidisciplinares de estratégia de saude da familia, marca o
encerramento da Campanha Janeiro Roxo.

“Mas ¢ importante destacar que o servicos da Semusa no combate a hanseniase estdo disponiveis 0 ano todo nas unidades de satde do
municipio. Entdio a recomendagfio é que, se o paciente percebeu a presenga de algum dos sinais ou sintomas, procure o atendimento

médico o mais rapido possivel. A hanseniase tem cura e precisa da sua colaboragio”, enfatiza Sheila.

TRANSMISSAO



A transmiss3o da hanseniase ocorre quando a pessoa, na forma infectante da doenga, sem tratamento, elimina o bacilo para o meio
exterior, infectando outras pessoas suscetiveis, ou seja, com maior probabilidade de adoecer. Essa doenga € transmitida através das vias
adreas (secregdes nasais, goticulas da fala, tosse, espirro) de pacientes sem tratamento.

SINTOMAS

Os sinais e sintomas mais frequentes de hanseniase sio:

- Comprometimento do (s) nervo (s) periférico (s) — geralmente espessamento (engrossamento) —, associado a alteracdes sensitivas e
motoras € autonomicas;

- Manchas (brancas, avermelhadas, acastanhadas ou amarronzadas) e area (s) da pele com alteraco da sensibilidade térmica (ao calor e
frio) e dolorosa (2 dor) e tatil (ao tato);

- Areas com diminuigio dos pelos e do suor;

- Sensag@o de formigamento e/ou fisgadas, principalmente em méos e pés;

- Dimmnui¢ao ou auséneia da sensibilidade e/ou da forga muscular na face, e/ou nas méos e/ounos pés;
- Carogos (nodulos) no corpo, emalguns casos avermelhados e dolorosos.

NUMEROS

Em Porto Velho, os dados parciais do Departamento de Vigilincia em Satde (DVS) apontam 53 novos casos da doenga em 2023. Ja
em 2022, o niimero era maior, com 75 registros durante todo o ano.
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