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29/01/2024 17:02 - Mutirdo de insercdo de DIU beneficia cerca 250 mulheres em
Porto Velho

Quase 250 mulheres participaram da 4* edicdo do mutirdo
de insergdo do dispositivo intrauterino (DIU) promovido pela
Prefeitura de Porto Velho, através da Secretaria Municipal

, de Saude (Semusa). A agdo aconteceu no Centro de
3 £ w,:% Referéncia de Satide da Mulher.

' planejamento reprodutivo, para que este seja adequado as
necessidades das pessoas em seus diferentes momentos de
vida e que haja redugdo das gestagdes ndo planejadas, dos
abortos inseguros e da morbimortalidade materna e infantil

Segundo a secretaria-adjunta da Semusa, Marilene Penati,
que esteve presente na agdo, “o objetivo € reduzr o indice
de gravidez indesejada, de gravidez na adolescéncia e a morbimortalidade materna e neonatal. Com a implantagdo do DIU, as mulheres
podem se planejar para o momento em que desejam, promovendo maior qualidade de vida para elas, para que tenham uma vida sexual
ativa e saudavel”, destaca Marileni Penati.

A ago realizada faz parte das imimeras estratégias da rede municipal de satde em ampliar o acesso aos métodos contraceptivos seguros
e eficazes as mulheres.

A deputada estadual Ieda Chaves, que também esteve presente no mutirdo, destacou a importancia da atividade para as mulheres da
capital.

“Sem duvidas, ¢ uma atividade muito importante e fundamental, pois aqui as mulheres, que implantarem o DIU, poderdo tragar um
planejamento familiar eficaz para que as nossas criangas venham com muita saude e tenham todo apoio da familia”, relata Ieda Chaves.

Aos 20 anos e casada, Vitoria Beatriz foi uma das mulheres que realizou a insercdo do DIU. A jovem planeja ter filhos, mas em um
momento mais estavel da vida. “Quando eu vi o banner dessa acfo, eu ja corri para fazer meu agendamento. Eu sou muito nova, entdo eu
tenho planos na minha vida. Quero estudar, me formar e depois poder dar a luz a um bebé. Quero que meu filho venha em um momento

emque eu e o pai dele, estejamos com melhores condigdes™, explica Vitoria.

J& Vanessa Ortiz é mie de dois filhos. Ela decidiu fazer a implantagiio do DIU para seguir os outros projetos de vida. “Agora eu quero
focar em outras a¢des. A gente sabe que ndo € facil criar filhos, pois precisamos trabalhar para manter a familia. Entfo a implantagdo
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desse DIU vai me ajudar muito. L4 na frente, quem sabe, eu planeje uma nova gestagdo”, conta.

Durante o mutirdo, cerca de 15 equipes multidisciplinares, entre enfermeiros, médicos e residentes, atuaram na ac@o. Dados da Semusa
apontam que 248 mulheres realizaram a inser¢do do DIU em apenas um dia.

A agdo contou também com a oferta de testes rapidos de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), palestras educativas sobre o terma
e outras acoes para o fortalecimento da satide da mulher.

ROTINA

Segundo o diretor do Centro de Referéncia de Satde da Mulher, Marcelo Villar, a oferta do DIU ja faz parte das agdes da Semusa.
Quem nio conseguiu participar do mutirdo, pode fazer a solicitagdo na rede publica municipal.

“A porta de entrada para a inser¢do dos dispositivos sdo as unidades basicas de saude. L4, a paciente faz o agendamento com a equipe
de estratégia de saude da familia e passa pela andlise dessa equipe. A partir disso, a mulher é encaminhada aqui para o Centro de
Referéncia de Saude da Mulher e, caso se enquadre nos requisitos estabelecidos pela medicina, ja inicia o processo para a inser¢do do
DIU”, explica Marcelo Villar.

PRESERVATIVOS
Além disso, a Prefeitura disponibiliza, em sua rede de satde, outros métodos para evitar uma gravidez ndo planejada como os

preservativos (masculinos ou femininos), que também tém a fungdo de proteger contra ISTS, pilula anticoncepcional, contraceptivo
mjetavel, anel vaginal e adesivo cutaneo.



Esses métodos estdo disponiveis nas unidades de satide da rede publica municipal, na sede da Senusa e nos centros especializados. Para
ter acesso ao meétodo nfo precisa fazer cadastro nem apresentar cartdo do SUS. Também ndo ha limite de quantidade por usudrio.

Fonte: PMPV
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