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30/01/2025 19:18 - Cancer se torna importante causa de morte do Brasil

As doengas cardiovasculares (DCVs) senpre foram a maior
causa de morte no Brasil, entretanto, por meio de estudos
recentes, foi descoberto que o cancer estd se tornando a
nimero 1. A pesquisa, ititulada Transic3o entre a
predomindncia da mortalidade por cancer a doengas
cardiovasculares, mostra que, em 15 estados, os mimeros de
morte por cancer subiram, enquanto em 25, os de DCVs
cafram.

“Isso demonstra que as estratégias de prevengdo e controle
de doengas cardiovasculares estdo fincionando. O que
acaba nos preocupando ¢ o envelhecimento populacional, ja
que 70% de todos os casos de cancer no mundo acontecem
na terceira idade, segundo os dados do Instituto Nacional de
Cancer (Inca)”, afirma a Dra. Luciola Pontes, oncologista ¢
lider médica do Centro de Cuidado em Oncologia ¢ Hematologia do Heor.

Ainda que a prevencio de DCVs e de céancer seja muito parecida e ambas compartilhem fatores de risco semelhantes, a segunda
patologia ¢ muito mais heterogénea, desenvolvendo-se e apresentando-se de forma diferente em cada individuo. “O céncer é, na verdade,
um conjunto diverso de doengas e por isso seu tratamento é complexo e envolve uma combinagdo de modalidades, incluindo cirurgia,
radioterapia, quimioterapia e outras terapias alvo.”

A Dra. Luciola elenca abaixo os 5 tipos de cancer mais comumno Brasil e os fatores de risco para o desenvolvimento.

Céancer de pulmio: o tabaco ¢ o maior responsavel pela incidéncia de cancer de pulmo, incluindo o uso do cigarro eletrdnico, que
parece mnofensivo, mas apresenta grande quantidade de nicotina, um grande vilio e tem relagdo direta com formacdo de células
cancerigenas. Uma pessoa fumante tem 30% mais chances de desenvolver cancer de pulmiio em comparagio comum nio fumante.

Cancer de mama: em geral, a doenga acomete mulheres acima de 50 anos, especialmente apos a menopausa. Outros fatores incluem a
primeira menstruagdo antes dos 12 anos, uso de contraceptivos orais e terapia de reposicdo hormonal pos-menopausa sem
acompanhamento médico, e primeira gravidez apds os 30 anos ou nunca amamentar.

Céncer de préstata:a idade é um fator de risco mmportante, uma vez que tanto a incidéncia quanto a mortalidade aumentam
significativamente a partir dos 60 anos. Porém, o histérico familiar de cancer de prostata e a obesidade também estdo associados a maior
incidéncia. Destaca-se, ainda, como fator de risco associado a doenga a etnia.

Cancer colorretal: a diminuicio dos fatores de risco esta associada a mudancas de habitos de vida, com destaque crescente para o
aumento do consumo de alcool, mas pouco se fala sobre a importancia da mvestigagdo genética. Conhecer a linhagem hereditaria do
paciente ¢ crucial para um diagndstico precoce e, consequentemente, a aplicacdo de abordagens terap€uticas de preciso, ja que 20% de
todos os canceres colorretais sdo ligados a fatores genéticos.

Céancer de pele ndo melanoma: os canceres de pele sdo causados, principalimente, pela exposicdo cronica a radiagdo ultravioleta
emitida pelo sol, que tem efeito cumulativo na pele e vai provocando danos no DNA das células. Portanto, pessoas acima de 60 anos,
que tomaram muito sol ao longo dos anos, témumrisco aumentado de desenvolver a doenga.

“A principal maneira de prevenir o cancer é fazer os exames de rotina solicitados pelos médicos. A detecgdo precoce ¢ o principal
caminho para a cura. Além disso, investir em uma vida saudavel ajuda a retardar o aparecimento e pode gerar um tratamento mais eficaz e
commenos efeitos adversos”, pontua a oncologista do Heor.

Sobre o Hcor

O Hcor atua em mais de 50 especialidades médicas, entre elas Cardiologia, Oncologia, Neurologia € Ortopedia, além de oferecer um
centro proprio de Medicina Diagndstica. Possui Acreditagdo pela Jont Commission International (JCI) e diversas certificagdes nacionais e
mternacionais. Desde 2008, € parceiro do Ministério da Satide no Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do Sistenma
Unico de Satde (PROADI-SUS), o que proporciona que seu impacto em satide esteja presente em todas as regides do pais.

Instituicdo filantropica, o Heor iniciou suas atividades em 1976, tendo como mantenedora a centendria Associagdo Beneficente Siria, que
também conduz projetos gratuitos de satde para populagdo em situagdo de wulnerabilidade. Além do escopo médico-assistencial, o
hospital conta com um Instituto de Pesquisa, reconhecido internacionalmente, que coordena estudos clinicos multicéntricos com



publicagdes nos mais conceituados periodicos cientificos. Conjuntamente, capacita milhares de profissionais anualmente por meio do Heor
Academy com seus cursos de pos-graduacao, cursos de atualizagdo e programas de residéncia e aprimoramento medico.
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