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13/06/2025 07:40 - Saude alerta: prevencdo e vacinacdo sio essenciais para
conter a disseminacio do virus da gripe

A Secretaria Municipal de Saide (Semusa), por meio do
Departamento de Vigllancia em Saiude (DVS), emitu um
alerta a populaco diante do aumento de casos de influenza
registrados nas Ultimas semanas epidemioldgicas no Brasil. A
elevacdo tem sido observada tanto nos atendimentos de
Sindromes Gripais (SG) realizados pela Vigilincia Sentinela
quanto nas internagdes por Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG) associadas a virus respiratorios.

O crescimento dos casos estd relacionado ao periodo
sazonal da doenga, o que reforca a importancia da adogéo
de medidas de prevencdo e controle para reduzir a
transmissdo do virus. A Sermusa destaca ainda a necessidade
de fortalecer as agOes assistenciais voltadas a populac@o,
especialmente as pessoas commaior risco de complicagdes.

Para evitar o agravamento do cenario, a Secretaria Municipal de Satide de Porto Velho reforga a importancia da vacinag@o anual contra a
gripe, considerada a principal forma de prevengo contra a influenza.

“A vacina ¢ distribuida gratuitamente pelo Sistema Unico de Satide (SUS) e esté disponivel em todas as unidades de satide do municipio
para os grupos prioritarios. Ela é segura, eficaz e contribui diretamente para a reduco de internacdes. Além disso, ao se vacinar, a pessoa
ajuda a proteger quemesta ao seu redor, bloqueando a transmissdo do virus”, destacou o secretario Jaime Gazola, titular da Semusa.

O secretario também ressaltou a importancia da adog¢do de medidas simples, mas eficazes, como lavar as mios com frequéncia e cobrir a
boca e o nariz ao tossir ou espirrar. Ele ainda fez um apelo a populacdo para combater a desinformacfo e incentivar a vacinagio, tanto
contra a influenza quanto contra a covid-19.

INFECCAO VIRAL

A gripe ¢ uma infecgdo aguda do sistema respiratdrio causada por diferentes tipos de virus, sendo influenza o mais comum e com maior
potencial de transmiss3o. Segundo o Guia de Mangjo e Tratamento da Influenza, publicado pelo Ministério da Satide em 2023, existem
quatro tipos de virus influenza: A, B, C e D.

Os virus influenza A e B sdo os principais responsaveis por epidemias sazonais, com o tipo A associado as grandes pandemias registradas
ao longo da historia. Por isso, a vigilincia continua e a vacinagdo sdo findamentais para a contengdo da doenga e a prote¢do da
populag@o.

OBITOS PELA DOENCA

A gravidade da gripe causada pelo virus influenza continua sendo motivo de preocupagdo em Porto Velho. Em 2024, foram confirmados
12 6bitos pela doenga. Somente no primeiro semestre de 2025, ja foram registrados quatro obitos, de acordo com dados do Sistema de
Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (Sivep-Gripe), atualizados em 5 de junho de 2025.

Alémda gripe, o nimero de atendimentos por problemas respiratorios também tem aumentado, impulsionado por outras doengas comuns
no periodo da seca, como bronquite, asma, pneumonia bacteriana, doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), enfiserm e até cancer
de pulmio. A situagdo tende a se agravar coma piora da qualidade do ar, provocada pelas queimadas na regido.

Segundo registros do Prontuario Eletronico do Cidadio (PEC), entre janeiro e junho de 2025, a Atengdo Priméaria a Satide realizou 3.622
atendimentos por sintomas gripais. Do total, 1.218 foram em criancas e adolescentes de até 14 anos e 2.404 em pessoas com mais de 15
anos.

As autoridades de satde reforcam a importancia da vacinagfo, dos cuidados com o ambiente e da busca precoce por atendimento
médico diante dos sintomas respiratorios.

SINTOMAS

Febre alta em criangas, no idoso nfo atinge niveis tio altos;
Dores de cabega;



Dores musculares;
Tosse;

Dor de garganta;
Coriza (secre¢ao nasal).

PREVENCAO

Vacinagdo anual contra covid- 19 e influenza (principal forma de prevengio);

Uso de méscara caso esteja com sinformas gripais;

Frequente higienizacdo das miios com agua e sabao, ou utilizar alcool 70%;

Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;

Cobrir nariz ¢ boca quando espirrar ou tossr;

Ewitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

Higienizar as mos ap0s tossir ou espirrar;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
Manter os ambientes bem ventilados (abrir portas € janelas);

Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas gripais;

Adotar habitos saudaveis, como alimentaco balanceada e ingestdo de liquidos;

Orientar o afastamento temporario (trabalho, escola etc.) até 24 horas ap6s cessar a febre;
Procure a unidade mais proxima da sua casa. Levando seu cartdo do SUS, documento de identidade e cartdo vacinal
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