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Esta semana ocorreu a Semana de luta antimanicomial, onde se chamou a
atencdo da necessidade de se discutir sobre a entrega dos individuos que
passam por algum tipo de transtorno psiquico para os cuidados dos
manicdmios, onde estes acabam sendo deixados sem assisténcia ¢ sendo vitima
de graves ofensas as suas integridades fisicas e aos seus direitos humanos.

O que ocorre é que muitas vezes as pessoas que sdo colocadas em tratamento
manicomial acabam por softer dos problemas acima descritos, sendo que muito
disso ocorre pela auséncia da familia durante o tratamento deste individuo, bem
como pelas mas condigdes em que este tratamento acaba sendo promovido nos
manicOmios das terras brasileiras.

As pessoas que estdo nestas condicdes acabam sendo tratadas pelo sisterma manicomial, por grande parte das pessoas que realizam este
trabalho e pelos proprios familiares como ‘bichos’, como se ndio Thes fossem dados os mais comezinhos direitos humanos.

Por estes fatos, muitas vezes os internos deste sistema sofrem abusos dos mais diversos, inclusive aos seus direitos a um correto
tratamento médico-manicomial, como também pela violagdo dos seus direitos humanos, ja que acabam sendo colocados em ambientes
nsalubres, ndo tendo acesso as totais condigdes de atendimento, acabando por sofrerem maus-tratos e ficando muitas vezes aprisionados
ou amarrados durante todo o tempo.

Estes tipos de descricdes de condutas promovidas contra os internados em manicomios sdo graves atos de atentados aos direitos
humanos dos internados, sendo que ja ha inclusive decisdes de organismos internacionais reconhecendo tais ofensas.

A Corte Interamericana de Direitos Humanos da Organizag@o dos Estados Americanos (OEA) promoveu uma condenagio ao Brasil nc
ano de 2006, por violagdo dos direitos humanos de um internado, Damido Ximenes, por ocorrerem atos contra a integridade fisica e a
vida do internado, bem como por negar o acesso a Justica e garantias judiciais da sua familia. Os familiares do internado promoveram uma
série de dentincias de tortura e morte numa clinica psiquiatrica no Ceara, em 1999.

Com esta decisdo, o Brasil foi condenado por violagdes aos direitos humanos, em face dos atos perpetrados pelos agentes publicos que
cuidavam daquele internado, pela falta de agdes de prevenco a ocorréncia de casos semelhantes, onde ainda se determinou que o Brasil
promovesse a investigagdo e a punicdo rapida dos responsaveis pelo crime promovido.

A sentenca também descreveu que o Estado brasileiro deveria adotar uma norma regulamentando e descrevendo o monitoramento dos
servicos publicos de saude mental, bem como que promovesse a indenizagdo pelo Estado brasileiro aos familiares de Damido Ximenes
pelos danos materiais e imateriais causados por estas violagdes de direitos humanos.

A partir deste reconhecimento internacional das mas condigdes que se encontravam as unidades de satide manicomial no Brasil, a decisdo
acabou por impor ao governo brasileiro a necessidade de se implementar reformas nas questdes de satide psiquitrica, no sentido de
melhorar a situagdo de atendimento dos portadores de transtornos mentais.

A decis@io se baseou na informagdo de que a morte de Damido Ximenes ndo se deu de forma natural, mas sim em decorréncia de
ferimentos advindos de maus-tratos softidos dentro da unidade de tratamento em que estava internado.

Os familiares do interno promoveram a busca das autoridades brasileiras, reunindo provas, realizando requerimentos, pedindo audiéncias
e pedidos junto a diversos drgaos estatais, que ndo deram a atenc@o devida ao presente caso. A familia acabou buscando ajuda em OnG
's sobre direitos humanos, sendo que a OnG Justica Global acabou por promover os devidos atos de acesso a corte internacional para o
pleito dos direitos vinculados a tais violagdes.

Assim, o Estado brasileiro foi obrigado a promover uma série de atos para garantir a corre¢o no tratamento psiquiatrico daqueles que se
encontram nestas condi¢des. O Brasil ja havia promovido uma nova norma quando a condenagdo internacional ocorreu, porém a Lei n®
10.216/2001 acabou por criar uma Politica Nacional de Satde Mental, mas muitas das orientacdes desta politica ndo foram
implementadas na pratica.

A partir desta decisfo, o Estado brasileiro acabou por descrever outros mecanismos para esta questdo, mas ainda nfio promoveu uma
atengdo minimamente satisfatoria a satide mental, o que vem fazendo crescer a questdo da luta antimanicomial.

Como proposta a uma nova politica sobre a questio de satide mental, de forma a garantir o cumprimento dos minimos direitos humanos
para estes pacientes, 0 Movimento pela Luta Antimanicomial acabou ganhando forga, onde “tem como meta a substituicio progressiva



dos hospitais psiquidtricos tradicionais por servicos abertos de tratamento e formas de atengio dignas e diversificadas de modo a atender
as diferentes formas e momentos em que o sofrimento mental surge e se manifesta. Esta substituicdo implica na implantagdo de uma ampla
rede de atengdo em saude mental que deve ser aberta e competente para oferecer atendimento aos problemas de saude mental da
populaco de todas as faixas etarias e apoio as familias, promovendo autonomia, descronificagdo e desinstitucionalizagdo. Além dos
servigos de saude, esta rede de atengdo deve se articular a servicos das areas de agdo social, cidadania, cultura, educagfo, trabalho e
renda, etc., alémde incluir as a¢oes e recursos diversos da sociedade.”

Por via desta politica proposta, 0 Movimento busca meios mais humanizantes de tratamento que acabem por garantir os direitos humanos
do paciente, o seu convivio familiar e uma atuaco e interagdo maior da sociedade na questgo.

Este tipo de pensamento € descrito com necessario para o tratamento da questdo da saide mental pelo governo brasileiro, pela
Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS) e pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS), porém este tipo de ato encontr:
resisténcia na sua implementaco pelos entes e agentes piblicos, pelos hospitais psiquiatricos e pela propria sociedade com um todo, que
parece acreditar que a melhor forma de promover o tratamento do presente problema é por via de esconder tal problema dentro das
unidades manicomiais, como poeira que se esconde debaixo do tapete.

E necessaria uma maior atencdo & satde mental do pais por via de um sistema que enfatizar o cumprimento dos direitos humanos aqueles
que possui transtornos mentais, por via de uma atuagfio “a participagdo ativa e efetiva dos usudrios de servicos de satde mental, seus
familiares, profissionais, estudantes e quaisquer interessados em defender uma postura de respeito aos diferentes modos de ser e a
transformacdo da relagdo cultural da sociedade comas pessoas que sofrem por transtornos mentais.”
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