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A noticia certa !
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22/12/2015 18:20 - Fenomemo El Niiio deve deixar temperaturas mais elevadas
neste verao

O prineiro dia do verdo, miciado as 2lM8m da madrugada de hoje (22) esta sendo
marcado por um dia de sol forte e praias lotadas no Rio de Janeiro, com a
temperatura maxima podendo chegar aos 38°Celsius (°C).

De acordo com a meteorologista do Sistema Alerta Rio da prefeitura, Juliana
Hernmsdorff, as temperaturas nessa estagdo devem ficar superiores as dos dois ultimos
anos: em 2014, as temperaturas maximas ficaram em torno dos 36°C e, no ano
passado, um pouco mais elevadas, chegando aos 38°C.

Segundo Juliana, para este verdo, a tendéncia é de temperaturas maximas ainda mais
altas devido a presenca do El Nifio, que provoca o aquecimento das aguas do Oceano Pacifico. "Esse aquecimento acaba bagungcando
um pouco as coisas na atmosfera do mundo inteiro. Aqui, na Regidio Sudeste, a caracteristica € que afete as temperaturas, com um ligeiro
aumento das temperaturas médias e maximas”, disse.

A meteorologista do Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet) Marlene Leal também afirma que, no proximo ano, as temperaturas serdo
bemmais elevadas devido ao El Niflo. "J4 estamos com temperaturas mais altas nesse més de dezembro. As madrugadas estdo bem mais
quentes, com 1°C a 1,5°C acima do esperado. E as temperaturas maximas elevadas de 0,5°C a 1,2°C acima do normal.”

Marlene Leal ressaltou que o El Niflo deixa a agua do Pacifico mais aquecida, principalmente nas regides da Coldombia, do Equador e do
Peru. "Esse fendmeno aquece um pouco mais os ventos na regido do Equador de leste para oeste e acaba alterando o tempo em diversas

regioes, ndo s6 na Anmérica do Sul, mas também em outras areas pelo mundo”.

Prevencio

A dermatologista Daniela Lemes disse que os principais cuidados com os raios solares é proteger a pele, aplicando filtro solar antes de se

expor ao sol. E quando chegar da praia ou piscina também deve-se reaplicar o filtro solar. “As pessoas devem se proteger usando

chapéu, boné e dculos de preferéncia com protecdo ultravioleta e labial também, além de evitar exposi¢do solar entre 10 e 16 horas.
Nesse periodo, a radia¢do esta mais incidente e pode provocar queimaduras mais graves”, afirmou.
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