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A noticia certa !
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14/11/2016 11:36 - Um em cada dois adultos com diabetes ndo esta diagnosticado,
alerta federacio

No Dia Mundial do Diabetes, lembrado hoje (14), a Federagfo
Internacional do Diabetes faz um alerta: um em cada dois adultos coma
doenga nfo esta diagnosticado e, portanto, ndo tem ciéncia de sua
condigdo e nfo toma os devidos cuidados.

O tema da campanha este ano é De olho no diabetes, com foco em
promover a importancia do rastreamento e garantir o diagndstico
precoce, o tratamento e a redugdo do risco de complicacdes mais
sérias — sobretudo em casos de diabetes tipo 2.

Dados da entidade mostram que a doenga segue crescendo em todo o
mundo: ao todo, 415 milhdes de adultos viviam com diabetes em 2015.
A previsdo € de que esse mimero chegue a 642 mihdes em 2040 —
uma propor¢do de umadulto diabético para cada dez adultos no planeta.

“Muitas pessoas vivem com diabetes tipo 2 por muito tempo sem que tenham ciéncia de sua condig@o. Quando recebem o diagndstico, as
complicagdes provocadas pela doenga podem ja estar presentes”, destaca a federac@o.

Os numeros mostram ainda que até 70% dos casos de diabetes tipo 2 podem ser prevenidos por meio da adogdo de habitos mais
saudaveis. A quantia deve representar cerca de 160 milhdes de pacientes até 2040.

“Diante de indices crescentes de subnutrico e de baixa atividade fisica entre criangas de diversos paises, o diabetes tipo 2 na infincia tem
potencial para se tornar um problema de saude publica global, provocando sérias consequéncias”, acrescenta a entidade.

Em diversas localidades do mundo, o diabetes figura como a principal causa de cegueira, doengas cardiovasculares, faléncia renal e
amputagdo de membros inferiores.

Sinais e sintomas

De acordo coma Sociedade Brasileira de Endocrinologia € Metabologia, o desencadeamento do diabetes tipo 1 é geralmente repentino e
dramatico e pode incluir sintomas como:

- sede excessiva;

- rapida perda de peso;

- fome exagerada;

- cansago inexplicavel;

- muita vontade de urmar;

- M cicatrizagao;

- visdo embacada;

- falta de interesse e de concentragio;

- vomitos e dores estomacais, frequentemente diagnosticados como gripe.

Ainda segundo a entidade, os mesmos sinais podem ser observados em pessoas com diabetes tipo 2, mas, geralmente, eles se apresentam
de forma menos evidente. Em criangas com diabetes tipo 2, os sintomas podem ser moderados ou até mesmo ausentes.

Programacéo no Brasil
No Brasil, a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia preparou uma série de atividades em alusdio a data. Estdo

previstos shows e atividades educativas em diversas cidades do pais para chamar a atengdo da populacgo para a detecgdo precoce do
diabetes.



A programacdo completa pode ser acessada por meio do site hitp://diamundialdodiabetes.org.br/.

A data

O Dia Mundial do Diabetes foi criado em 1991 pela Federago Internacional do Diabetes em conjunto com a Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), emresposta as preocupacdes sobre os crescentes numeros de diagndstico no mundo.

A data tornou-se oficial pela Organizagdo das Nagoes Unidas (ONU) a partir de 2007, com a aprovacdo da Resolugdo das Nagdes
Unidas 61/225. O dia 14 de novembro foi escolhido por marcar o aniversario de Frederick Banting que, junto com Charles Best,
concebeu a ideia que levou a descoberta da insulina em 1921.
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