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24/11/2016 16:12 - Policlinica Oswaldo Cruz realiza acdo preventiva voltada a
saude do homem

A Policlinica Oswaldo Cruz, em Porto Velho, realiza
neste més atendimento exclusivo voltado para a satde
do homem, com testes rapidos como sffiles, HIV,
hepatite B ¢ C, aferiio da pressdo arterial, glicemia
capilar e palestra com esclarecimentos sobre os tipos
de cancer que acometem mais o sexo masculino. A
acdo preventiva faz parte da campanha Novembro
Azul, que tem como finalidade conscientizar a
populacdo masculina a deixar o preconceito de lado e
estimular a realizagdo do exame para detecgdo precoce
do céncer de prostata.

O teste € o principal aliado que os homens tém para

prevenir, diagnosticar e combater o cancer. Valdir da

Silva Pimentel, morador da zona Leste da capital,

chama a aten¢do para a importincia de cuidar da
saude. “Meu pai morreu ha trés anos de cancer de prostata. Foi descoberto muito tarde e depois de 21 dias de descobrir a doenga
acabou morrendo. Por isso eu, aos 40 anos, me preocupo para ndo ficar doente, e fago os testes de prevengdo. Sempre aproveito as
campanhas de divulgagdo porque facilitam o esclarecimento de duvidas”, afirmou.

Segundo o gerente de enfermagem da Policlinica Oswaldo Cruz, Charles da Cunha, a procura dos homens pelo atendimento médico
aumentou consideravelmente, com atengfio especial pela consulta com os urologistas. Mensalmente sdo atendidos pela especialidade
cerca de 680 pacientes na unidade em busca de orientagdo e cuidados coma satde.

“A recomendagio que passamos € consultar um médico, pois somente ele pode orientar o paciente durante todo o processo de realizagdo
dos exames”, esclareceu Charles.

Para o médico urologista, Eladio Dorazio, o homem deve comegar a procurar um especialista quando atingir a idade entre 45 e 50 anos.
“E importante que se antecipe os exames para aquelas pessoas que tém historico familiar, ou seja, algum parente que foi acometido pelo
cancer na prostata, para facilitar o diagndstico. Nesses casos, com 40 anos de idade ¢ suficiente para miciar o trabalho de prevengao”,
destacou Dorazio, completando que o “exame essencil para o diagnostico do cancer de prostata é o rastreamento PS A, a ultrassonografia
e 0 toque prostatico, que deverdo ser feitos a cada ano. No caso de incidéncia familiar, dever ser repetidos a cada seis meses”.

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (Inca), a forma mais comum que a doenga se manifesta nos homens decorre na pele,
ficando a prostata em segundo lugar. Quanto mais cedo a enfermidade for descoberta, mais simples se torna o tratamento, uma vez que o
crescimento anormal e desordenado das células se encontra em fase mais lenta. Enquanto que no pénis, testiculos e bexiga o cancer se
desenvolve com mais rapidez.

“O tratamento e a cura consistem no rastreamento com antecipagdo, logo quando diagnosticado, o paciente deve se submmeter a cirurgia
de prostatectomia radical, seguida pela radioterapia.

“O que chama a atengdo ¢ que os homens costumam dar menos atenc@o a saude e realizam menos consultas médicas do que as
mulheres”, revelou com preocupagio o médico urologista.

“O estado oferece todos os exames necessarios através do Laboratorio Estadual e de Patologia ¢ Analises Clinicas (Lepac). Procuramos
sempre oferecer o que ha de melhor para os nossos usuarios”, pontuou o secretario estadual de Satde, Williames Pimentel.

O fluxo de atendimento na Policlinica Osvaldo Cruz abrange pessoas de todos os municipios de Rondonia e estados vizinhos, como Acre,

Amazonas ¢ parte do Mato Grosso, além de receber pacientes que moram na Bolivia ¢ buscam atendimento no Brasil. Mais de 1.200
pessoas procuram a unidade diariamente para ser consultadas em diversas especialidades médicas.

Fonte: Antonia Lima
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