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01/03/2017 10:43 - Jejum prolongado podera ser dispensado em exames de perfil
lipidico

Em decisdo recente, diversas organizagdes da area

médica optaram por flexibilizar a necessidade de jejum

de 12 horas para exames de sangue de perfil lipidico —

entre eles, colesterol total, LDL C, HDL C, ndio HDL
C e triglicérides. A partir de agora, a exigéncia do

periodo sem ingestdo de qualquer tipo de alimento

pode ser dispensada.

O documento, distribuido aos laboratorios brasileiros
no inicio de dezembro, foi elaborado em conjunto pela
Sociedade Brasilera de Cardiologia, Sociedade
Brasileira de Patologia Clinica e Medicina Laboratorial,
Sociedade Brasileira de Analises Clinicas, Sociedade
Brasileira de Diabetes e Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia.

De acordo com a orientagdo, a obrigatoriedade do jejum devera ser avaliada pelo médico que acompanha o paciente em casos
espectificos. A flexibilizagdo evita que um paciente diabético, por exemplo, corra o risco de ter uma hipoglicemia por causa do jejum
prolongado, entre outros transtornos e intercorréncias mais comuns em gestantes, criancas e idosos.

“A ndo obrigatoriedade do jejum, na maioria dos casos, se da pela constatacdio de que, gragas ao avango das metodologias diagnosticas,
o consumo de alimentos antes da realizac@o desses exames — desde que habituais e sem sobrecarga de gordura — causa baixa ou nenhuma
mterferéncia na andlise do perfil lipidico”, informou a Sociedade Brasileira de Analises Clinicas.

O orgio destacou, emnota, que, além de mais comodidade para o paciente, outro beneficio decorrente da flexibilizagdo € a oportunidade

que os laboratérios de analises tm de otimizar o atendimento, com mais horarios disponiveis para a coleta, reduzindo assim o

congestionamento — sobretudo no iicio das manhas.

“Essa pratica ja ¢ realidade nos Estados Unidos, no Canada e em alguns paises da Europa, ¢ a intenco € que seja gradualmente aceita
pelos laboratdrios do pais. Para facilitar essa transigdo, as sociedades médico-laboratoriais detalharam as recomendagdes para o

atendimento do paciente no estabelecimento e também para um modelo ideal de laudo laboratorial,” diz o informe.

As novas regras definem os seguintes critérios:

- Quando o médico solicitante indicar o tempo especifico de jejum para o exame requerido, € recomendavel que o laboratdrio siga tal
orientacao;

- No caso de uma coleta de amostra para o perfil lipidico sem jejum, € recomendado que o laboratorio informe no laudo o estado
metabolico do paciente no momento da coleta da amostra, isto €, o tempo de jejum

- Quando houver, na mesma solicitaciio de perfil lipidico, outros exames que necessitem de jejum prolongado, o laboratdrio clinico
podera definir o jejumde 12 horas, contemplando todos os exames;

- Para alinhamento entre instituicdes e profissionais envolvidos desde o pedido do exame até o diagndstico, recomenda-se a inser¢do da
seguinte frase no laudo: “A interpretacgo clinica dos resultados devera levar em consideragdo o motivo da indicagdo do exame, o estado
metabolico do paciente e a estratificacdo do risco para o estabelecimento das metas terapéuticas”.

Fonte: Agéncia Brasil
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